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	Hold:
	Billard

	Tid og sted:
	Onsdage kl. 13.30, billardrummet på Bakkebo Træningscenter.

	Målgruppe:
	Mænd med motoriske og kognitive problemer, samt evt. synsforstyrrelser.

	Underviser:
	Fysioterapeut Margit Nelson

	Formål:
	Motorisk: Træne balance, gå og stå, koordination.
Kognitivt: Træne koncentration og fokus, rum – retningsforstyrrelser, regneevne, hukommelse.

Syn: Træne sigte og ramme, øje – håndkoordination.

Socialt: Fungere på lige fod med andre mænd på et lille hold.

	Indhold:
	Billard, siddende og stående.


	Evaluering:
	Individuel løbende evaluering.
Holdevaluering hvert halve år.


