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11-01-2011

	Hold:
	Onsdags hold, gymnastik.

	Tid og sted:
	Onsdage kl. 13.00.

	Målgruppe:
	Borgere, der kommer i trænings- og dagcenter på Bakkebo, og som skønnes at have behov for denne træningsform.

	Underviser:
	Fysioterapeut Margit Nelson

	Formål:
	Vedligeholde styrke, mobilitet, kondition og balance.

	Indhold:
	Først siddende gymnastik: Opvarmning ved kasteleg med badebold. Siden mobilisering af skuldre, arme, nakke, balance, styrke af ben, koordination af arme og ben. Stående balanceøvelser. Rytmik.

	Evaluering:
	Løbende individuel evaluering


