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16-02-2011

	Hold:
	Parkinsonhold i ergoterapien


	Tid og sted:
	Torsdag kl. 11.30 -12 . Den 10.3.2011, 17.3.2011, 1.3.2011. Derefter alle torsdage kl. 11 -12.
På Bakkebo omsorgscenter i holdrummet.


	Målgruppe:
	Borgere der har diagnoserne parkinson eller parkinson +, og som er visiteret til vedligeholdende træning.


	Underviser:
	Ergoterapeut  Bente Larsen

	Formål:
	Træning af fin og grov koordination af arme og syn, balance, reaktionstider samt skrivetræning. Træning af tale, mimik og stemme.



	Indhold:
	Fælles træning af grov koordination og rytme med forskellige spil til musik. Fx dart, diverse former for bold, ris pose spil, jakolo.

Skriveøvelser og små spil til finkoordination. Wii spil til øje hånd koordination og balance. Stemmeøvelser, samtaler, sang og mimiske øvelser (FOTT).



	Evaluering:
	Gruppen sætter fællesmål for træningen. Individuel målsætning ved COPM, test af finkoordination Pick – up - test, håndtrykskraft, DASH samt skrivetest.  Alle evalueres løbende efter individuelle behov max 6 mdr.




