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04-02-2011

	Hold:
	Parkinsonhold i fysioterapien

	Tid og sted:
	Fredag kl. 11.00-12.00 i Træningssalen

	Målgruppe:
	Beboere med parkinson
 eller parkinson +, som er visiteret til vedligeholdende træning.

	Underviser:
	Fysioterapeut Margit Nelson

	Formål:
	Hæmme lidelsens progression indenfor de motoriske færdigheder.

	Indhold:
	Cykle, løbebånd, gang- og balancetræning, rytmisk bevægelse til musik, kasteøvelser, boksning.

	Evaluering:
	Alle evalueres løbende efter individuelle behov.


