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14-03-2011

	Hold:
	Siddende gymnastik 
	

	Tid og sted:
	Mandag og fredag formiddag kl. 11 – 11.30 i holdrummet 
	

	Målgruppe:
	Borgere der kommer i Trænings- og Dagcenteret på Bakkebo, der har lyst til at deltage
	

	Underviser:
	Specialergoterapeut Annelise Lemche
	

	Formål:
	At vedligeholde og evt. øge mobilitet og kondition
	

	Indhold:
	Hovedsagelig siddende øvelser til musik.   Vi får rørt krop, arme, ben, åndedræt og lattermusklerne og afslutter med afslapning.
	

	Evaluering:
	Individuel løbende evaluering
	


