04-02-2011

	Hold
	Balancetræning m/ det interaktive træningsredskab Nintendo Wii

4-5 personer.

	Tid og sted:
	

	Målgruppe:
	Borgere med behov for træning af statisk g dynamisk balance.


	Forudsætning:
	At borgere har en vis stående funktion(evt. ved brug af hjælpemiddel) og kan se fjernsynsskærmen (i ca.1 meters afstand), da de skal reagere på visuelle input fra tv-skærmen. 



	Underviser
	Sarah Vendelstrup-Hansted, Fysioterapeut, Bakkebo Træning

	Formål:
	Træning af balance med  elementer af visuel  og vestibulær træning



	Indhold
	Stående på et stabilt ”board”, udfører borgere bevægelser ud fra de visuelle input der gives på tv-skærmen, i form af div. balanceøvelser. Stol er placeret foran, som borger kan søge støtte til ved behov.

Holdningskorrektion og instruktioner gives undervejs af fys.

I Wii-træningen indgår også elementer af reaktionsevne og vægtoverføring.

Udover Wii-træning, vil der, når tiden er til det, indgå øvrige balanceøvelser som fx gang omkring kegler, rejse-sætte sig øvelser mm. 



	Evaluering
	Individuel evaluering


