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03-02-2011

	Hold:
	Holdtræning for senhjerneskadede



	Tid og sted:
	Mandag kl.13 – 14.30. Holdet starter træningen på Bakkebo i holdrummet, træningen foregår også andre steder samt ude efter behov.


	Målgruppe:
	Lille gruppe (3-4) borgere, der er visiteret til træning af følger efter hjerneblødning eller blodprop i hjernen.


	Underviser:
	Specialergoterapeut Annelise Lemche

	Formål:
	Træne borgere, der har haft følger efter senhjerneskade i længere tid på hold, så de vedligeholder deres funktion, øger deres forståelse for at leve med de blivende handicap, samt indøve et selvtræningsprogram, som borgeren selv kan benytte hjemme.


	Indhold:
	Terapeuten udarbejder en plan for forløbet.  Holdet starter med fælles selvtræningsøvelser.  Der lægges vægt på åndedræt, mimik, kropsbevidsthed, udspænding, grounding, vedligeholdelse af fysisk formåen og afslapning   Øvelserne udføres til musik og tilrettelægges, så den enkelte selv kan udføre disse hjemme. 
Det tilstræbes alle aktiviteter, der foregår i gruppen udføres sammen eller 2 og 2.

Der lægges en plan for de enkelte deltager, som enten udføres sammen med en anden deltager, alene eller med terapeuten. Der inddrages daglige aktiviteter i videst mulig omfang. Fx smøre mad, lave is selv til mundstimulering, vande blomster o.l.



	Evaluering:
	Planen afprøves og rettes til løbende efter de enkelte deltageres behov. Revurderes hvert halve år, samt løbende individuel evaluering ved COPM.




