


Du kan f& lagt en blokade i en over-
anstrengt sene eller i et irriteret led fx
skulder, knee, hofte, albue eller ankel.

| de tilfaelde, hvor det er vigtigt for
behandlingen, bliver blokaden lagt
som en preaecisionsblokade vejledt af
ultralyd.

Blokadens effekt

Effekten af blokaden kan veere sveer at
forudsige. Hvis smerterne forsvinder,
er der stor sandsynlighed for, at
blokaden ogsa hjeelper pa laengere
sigt. Ofte er blokaden en hjeelp i
diagnosticeringen og planleegning af
det videre forlgb.

Hvis den hjeelper, men generne
kommer igen - typisk efter 3 - 4 uger
— kan man leegge yderligere blokader.
I nogle tilfeelde er én blokade nok. |
andre tilfeelde hjeelper det slet ikke
eller kun kortvarigt. Det er vigtigt, at
du registrerer, hvor lang tid blokaden
virker.

Forberedelse

Der er ingen forberedelser forud for
en blokade.

Blokaden

Blokaden bestar af en blanding af
lokalbedgvelse og binyrebarkhormon
(steroid). Lokalbedgvelsen virker

ofte med det samme, og smerterne
forsvinder eller bliver maerkbart
mindre.

Virkningen af lokalbedavelsen svinder
efter ca. 6 timer. Efterfelgende

kan du opleve en lille forvaerring

i symptomerne pga. binyrebark-
hormonet. Disse smerter kan vare
nogle degn, og det kan veere en god
idé at tage noget smertestillende
medicin.

Binyrebarkhormonets virkning ind-
troeder ofte forst efter 1 - 2 degn og
kan vare op til 6 uger. Hormonet
virker ved at deempe irritationen
(overbelastningsbetaendelse) og
bledgoere arvaev. Da hormonet
0gsa pavirker senerne, kan man
kun give 3 - 4 injektionerialt pal
ar for ikke at sveekke sener og veev
uhensigtsmaessigt.

Sygemelding

Det er vigtigt, at du aflaster det
pagaeldende omrade de naeste 3 - 4
dage og undgar tung belastning af
senerne / leddet de ferste uger. Syge-
melding fra arbejde kan veaere aktuelt
afhaengig af dit arbejde.



Aflastning

Det skal understreges, at blokader ikke
kan sta alene, men skal folges op af
aflastning, tilpasninger i treeningen og
effektiv udspaending. Drejer det sig
om en overbelastning i forbindelse
med dit arbejde, bar du aendre dette.
Er det idraet, som har udlgst over-
belastningen, skal du justere treenings-
aktiviteten. Du kan evt. kombinere
blokadebehandlingen med en kur
med gigtmedicin. @velser, som
genoptraener og udspaender, skal
pabegyndes samtidig.

Mulige bivirkninger

Flush-up

Nogle oplever en forvaerring af
symptomerne. Den indtreeder som
hovedregel efter nogle timer og varer
et dggns tid. Det skyldes binyrebark-
hormonets lokalirriterende pavirkning.

Pa Aleris bruger vi en vandig oplasning
af binyrebarkhormon for at begraense
denne bivirkning. Der kan ogsa kom-
me en midlertidig forveerring, fordi der
bliver sprgjtet op til 10 ml. vaeske ind

i en slimseaek eller i bindevaevet, hvor
der i forvejen er darlig plads. Nogle
oplever opstemthed (eufori) og en
kraftig redme af ansigtet, som en let
solskolning. Det er ufarligt og svinder
efter et par dage.

Udtynding af hud og underhud
Hvis der lagres binyrebarkhormon i
stikkanaler, kan det medfere varig ud-
tynding (atrofi) af hud og underhud.

Stigende blodsukker

Hvis du har sukkersyge, kan du
efter en blokade have sveert ved

at styre blodsukkeret i op til 1 uge
efter indsprgjtningen. Derfor skal
du kontrollere dit blodsukker ekstra
hyppigt i den forste uge efter en
blokade.

Beteendelse

| meget sjeeldne tilfeelde kan der

ga betaendelse i det omrade, hvor
blokaden er lagt. Far du feber,
tiltagende smerter, varme og redme
skal du kontakte os snarest. Som
tommelfingerregel ser man et tilfeelde
med betaendelse for hver 20.000
blokader, der anleegges. Risikoen for
beteendelse stiger, hvis du har sukker-
syge eller nedsat immunforsvar fx pga.
medicinsk behandling eller blod-
sygdom.

Hvis du er i blodfortyndende be-
handling, lider af sukkersyge eller har




pavirket immunforsvar, er det vigtigt,
at vi far oplysninger om det.

Allergi

Hvis du pa forhand ved, at du er
allergisk overfor lokalbedovelse, skal
du ikke have lagt blokade. Allergiske
reaktioner er meget sjeeldne, idet
binyrebarkhormonet virker mod allergi
og dermed daemper en evt. allergisk
reaktion.
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