Refluks

Syreoplab — Spiserarsbrok




Refluks betyder tilbageleb af mavesyren op igennem
spisergret og skyldes, at spiserorets lukkemuskel ikke
fungerer ordentlig. Det kaldes ogsa spisergrsbrok.
Refluks medfarer smerter, ubehag og irritation.

Sym ptomer pé reﬂu kS * Folelsen af at mavesyren lgber op i
spiseroret
Alle mennesker har en smule tilbage- * Kvalme og opkastninger
lgb af mavesyre til spiseroret, men hos o Af 0g til symptomer fra luftvejene
5% af befolkningen er det sa udtalt, at
det giver symptomer i form af: Symptomerne forvaerres typisk
hvis:
e Sure opsted ¢ Du ligger ned. Det anbefales at
* Halsbrand haeve hovedgeerdet pa sengen
e Svien e Du er overvaegtig, idet fedtet i
¢ Braendende fornemmelse bag bughulen presser mavesaekken
brystbenet sammen

Spiserer

Mellemgulv

Lukkemuskel Mavesaek



Normalt fungerende lukkemuskel
Spiserarets lukkemuskel lukker til for at for-
hindre tilbagelgb af mavesyre til spisergret

¢ Du spiser store maltider, idet
risikoen for refluks stiger, nar mave-
saekken udspiles

¢ Du spiser fedtholdig mad, som
er leenge i mavesaekken, fgr den
passerer videre til tarmen. Iseer
chokolade, pebermynte, kaffe og
alkohol haemmer lukkemusklens
funktion

¢ Du ryger. Rygning eager risikoen for
refluks

Hvis generne bliver sa udtalte, at det
kraever behandling, taler man om
reflukssygdom.

Darligt fungerende lukkemuskel
Spisergret er tunnelformet, og lukkemusklen
lukker ikke til. Dette giver refluks
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) Gastroskopi
Gastroskopi




Undersagelse for
refluks

Symptomerne fra forskellige
sygdomme i mavesaekken og nederste
del af spisergret ligner hinanden.
Derfor er det ofte ngdvendigt med

en kikkertundersggelse af mave-
saekken (gastroskopi), for man starter
behandlingen. Nogle gange foretager
man en pH-maling i spisergret for at
vurdere omfanget af refluksen.

Behandling af refluks

Medicin

Hvis symptomerne pa refluks er
sjeeldne, kan man benytte sig af
handkgbsmedicin fra apoteket. Hvis
sygdommen derimod er kronisk, og
specialleegen konstaterer forandringer
i spisergret ved en kikkert-
undersogelse, er det ngdvendigt med
medicinsk behandling, som fjerner
mavesyren. Hertil bruges en sakaldt
syrepumpehammer. Den medicinske
behandling er effektiv, og den er kun
sjeeldent forbundet med bivirkninger.
Mange patienter er i medicinsk
behandling gennem hele livet.

Kikkertoperation for refluks
Som alternativ til den kontinuerlige
medicinske behandling, eller hvis
denne ikke er effektiv, kan man
tilbyde en kikkertoperation, som
effektivt behandler sygdommen
og forhabentlig ggr dig medicinfri.
Kikkertoperationen foretages via 4
sma snit i bugvaeggen.

Forundersggelse

Du kommer forst til en forunder-
s@gelse hos vores specialleege i
mave-tarm kirurgi. Her fortaeller du
om dine symptomer, og specialleegen
undersager dig. | de fleste tilfeelde skal
der foretages folgende undersagelser,
inden der aftales, om en operation er
det bedste:

o Mavekikkertundersggelse
(gastroskopi)

e 24 timers pH-undersogelse i
spisergret (maling af surhedsgrad i
24 timer)

Ved forundersggelsen taler du med
specialleegen om selve operationen,
efterforlgb samt mulige bivirkninger
og komplikationer ved operationen.
Der kan veere god grund til at operere,
hvis du har:

e Svaere symptomer

 Stort mellemgulvsbrok

e Hvis symptomerne er sveere at
behandle med medicin

e Hvis der er konstant behov for
medicinsk behandling i mange ar,
0og du foretraekker operation i stedet
for at fortseette med medicin



Forventninger

| de forste 2 - 6 uger efter
operationen kan du opleve at have
lidt synkebesveer. Dette skyldes, at
operationsomradet haever op, men
det aftager af sig selv efter nogle uger.

Du skal veere forberedt p3, at det
anbefales, at du far blendet mad de 2
forste uger efter operationen.

Pa leengere sigt er der nogle, der har
sveerere ved at bovse uft og kaste op,
og der er ogsa nogle der oplever mere
luft fra tarmen.

Ca. 85 - 90 % bliver symptomfri efter
operationen, mens den resterende
gruppe oftest oplever en forbedring.

Mellemgulv

Spiseror

Mavesaek

Kikkertoperation

P& leengere sigt bliver 2 - 5 % opereret
pa ny og 10 - 20 % genoptager den
medicinske behandling.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har leest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med
din operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse,
0g du skal derfor made fastende til
operationen.




Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Vanlig
medicin i forbindelse med din
operation”.

Bad

P& operationsdagen skal du tage bad
0g iseer vaere omhyggelig med at
vaske navlen. Du ma ikke bruge creme
eller lotion pa kroppen efter badet.

Indleeggelse

Du ma forvente at veere indlagt natten
over. Udskrivelsen sker ofte efter
morgenmaden.

Operation

Operationen varer ca. 1Yz time og
foregar i fuld bedovelse.

Operationen udferes som en kikkert-
operation. Gennem en tynd kanyle
bleeses ferst luft (CO,) i bughulen, sa
bugveeggen lgfter sig, og der bliver
plads i bughulen til at operere.

Via 4 sma huller i bugvaeggens overste
halvdel opererer specialleegen herefter
inde i bughulen. Omradet omkring
den overste del af mavesaekken

0g den nederste del af spisergret
frileegges. Hvis der er et mellemqgulvs-
brok, treekkes mavesaekken pa plads i
bughulen. Herefter sys mellemgulvet,
sa det forsnaevres passende omkring
spisergret (step 1).

Udover dette forsteerkes lukkemusklen
nederst i spisergret. Dette gores ved at
fore toppen af mavessekken omkring
den nederste del af spiseroret (step

2). Mavesaekken fastgores til sig sely,
sa den virker som en slags “livrem”
omkring spisereret (step 3).

| enkelte tilfaelde (1-2%) kan det blive
nedvendigt at omdanne til almindelig
aben operation.

Der bliver lagt lokalbedgvelse i sarene
ved operationens slutning.

Huden lukkes med clips, og der saettes
plaster pa.

Efter operationen

Efter operationen taler du med
specialleegen og sygeplejersken, som
informerer om planen og forholds-
regler i tiden efter operationen.

Vi opfordrer meget til, at du hurtigt
kommer ud af sengen, da det
mindsker risikoen for komplikationer.

Du har evt. behov for smertestillende
medicin efter operationen. Det taler
du med sygeplejersken om.

Du ma kun indtage flydende kost i det
forste degn.



Efter udskrivelsen

Smerter

Du kan tage almindelig smerte-
stillende handkebsmedicin for
smerter. Efter kikkertoperation ma
du forvente at have smerter i hgjre
skulder det farste degn eller to.

Det skyldes den luft, som har veeret
pustet ind i bughulen. Det pavirker
en smerterefleks, som i virkeligheden
stammer fra operationsregionen,
men feles som om, den stammer fra
skulderen.

Plastre

Plastrene skal sidde pa i min. 24 timer.
Huvis plastrene bliver gennemveedet
af blod eller vand, skal de skiftes. Nar
sarene er torre efter fa dage, skal du
ikke have plaster pa leengere.

Bad

Dagen efter operationen(l degn) ma
du tage brusebad uden plaster pa
sarene. Svammehal og karbad ma du
ikke, for sarene er helet.

Restriktioner

Det tilrddes, at du hgjst lgfter svarende
til 1 fyldt beerepose (ca. 5 kq) i de farste
2 uger.

Du skal undga hard motion og me-
get tunge loft i tre maneder efter
operationen.

Kost

Det tilrades at spise blended / bled
mad og flere sma maltider de forste to
uger, og efterfolgende er det vigtigt at
tygge maden grundigt.

Sygemelding
Arbejde kan du oftest genoptage efter
2 uger.

Fjernelse af clips og opfalgning
Saret er lukket med clips, der skal
fiernes hos din egen leege efter ca. 10
dage. Du far en tang med til dette.

Ca. 1 maned efter operationen
kommer du til opfglgende samtale
hos specialleegen.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

Blodansamling

Hos nogle fa patienter kan der opsta
blodansamling. Det viser sig som

en blaviolet haevet misfarvning i
operationsomradet. Ansamlingen
forsvinder oftest af sig selv.

Sarinfektion

Som ved alle andre operationer er der
en lille risiko for infektion i et eller flere
sar. Hos fa kan infektionen udvikle sig
til en byld, som nedvendigger, at saret
ma abnes.



Luft i maven og veegttab

Idet luften ikke laengere slipper veek fra
mavesaekken gennem spisergret, men
ma ga gennem tarmsystemet, kan du
have en tendens til at fole dig hurtigt
maet. Du kan derfor risikere at tabe 5

- 10 kg. Udover det vil du opleve aget
rumlen og tendens til at “prutte”.

Synkebesvaer

Mange vil i starten have synkebesveer
0g besveer med at kaste op eller bavse
efter operationen. Undga derfor at
indtage kulsyreholdige drikke, indtil du
kan spise normalt igen.

Hvis dine bivirkninger bliver sa udtalte,
at du ikke kan indtage fast fede, skal
du kontakte os og fa lavet en aftale
hos specialleegen.

Laekage af mavesaek / spiseror
Leekage af mavesaek / spiseror ses
sjeeldent (0,5 %).

Sarbrok
Sarbrok i arret kommer hos ca. 1 %.
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