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Indeklemningssyndrom

De trange pladsforhold betyder, at
skulderens laftesene bliver klemt
sammen ved left af armen fremad og
udad. Samtidig er der ofte irritation

i den slimsaek, som ligger ovenpa
senen under skulderhgjdebenet. |
nogle tilfeelde har der dannet sig
forkalkninger i slimsaekken, som kan
give problemer med indeklemning.

Blandt idreetsfolk ses lidelsen typisk
ved gentagne belastninger med
armen over hovedniveau fx tennis og
svemning. Oftest rammer lidelsen
dog personer, som gennem flere ar
har haft ensformigt arbejde i eller over
skulderhgjde. Lidelsen ses hyppigst
hos kvinder over 40 ar.

Imidlertid kan smerterne i mange
tilfeelde ogsa opsta uden nogen
paviselig forudgaende belastning
eller skade. Problemet kan veere en
forkert balance mellem de forskellige
muskler, som styrer skulderbladet

og skulderleddet. Smerter kan ogsa
opsta efter et fald pa skulderen

eller et ryk i armen, som har med-
fort heevelse af slimsaekken eller
mindre skade pa styremuskelsenerne
(senemanchetten).

Symptomer pa indeklemnings-
syndrom i skulderen

Mange patienter klager over smerter
ikke kun ved belastning, men ogsa
(eller iseer) om natten, og disse
smerter kan veere meget generende.
Smerterne er lokaliseret hgjt pa
overarmen og forvaerres ofte ved |aft
af armen fremad og ud fra kroppen.
Indad rotation som fx at fere handen
om i leenden, forvaerrer smerterne.
Endvidere er smerterne oftest ledsaget
af nedsat bevaegelighed og funktion i
skulderen.

Behandling af smerter og
aflasning i skulderen

Behandling kan i mange tilfselde

veere en eller flere blokader med
binyrebarkhormon. Disse leegges ind
under skulderhgjdebenet i slimsaekken
oven pa senen med det formal at
deempe irritationen, og det betyder i
mange tilfeelde, at generne forsvinder.

Traening og blokade

Da smerterne er kommet af en fejl-
belastning, og du ofte har brugt din
skulder forkert for ikke at fa mere ondt
i skulderen, har du behov for at ga til
genoptraening hos en fysioterapeut,
der kan vejlede dig i koordinations-
0g styrkeovelser. Aleris kan i nogle



tilfeelde tilbyde traening i eget regi og
ellers kan vi henvise til fysioterapi.

En del patienter med impingement
kommer sig alene ved traening og
blokadebehandling og kan dermed
undgéd en operation.

Operation for smerter og
aflasning i skulderen

| de tilfeelde, hvor smerterne ikke
forsvinder ved blokade behandling
0g treening, kan det veere en god idé
at fa foretaget en skulderartroskopi
(kikkertoperation), hvor der renses op

omkring senerne og laves bedre plads

under skulderhgjdebenet.

Du bliver henvist til genoptreening
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Indeklemningssyndrom

efter operationen og skal regne med
attreene i 3 - 6 maneder for at fa
stabilitet, bevaegelighed og styrke i
skulderen igen.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation
kommer du til en forundersagelse
hos en af vores specialleeger i
ortopaedkirurgi. Du har pa dette
tidspunkt ofte veeret igennem et
leengere forlgb med smertestillende
medicin, blokadebehandling og evt.
fysioterapi af din skulder.

Ved forundersggelsen forteeller du

Skulderhgjdeled

Loftesene



om dine symptomer og @nsker.
Specialleegen underseger din skulder
og vurderer, om der er behov for
yderligere undersggelser fx ultralyds-
scanning, rentgenundersggelse eller
MR-scanning (evt. med kontrast).

Har du selv rgntgenbilleder eller
MR-scannings billeder af din skulder,
bedes du medbringe disse til for-
undersggelsen.

Ud fra en samlet vurdering

forklarer specialleegen dig hvilke
behandlingsmuligheder, der foreligger,
0g sammen beslutter |, om en
operation er det rette for dig.

Specialleegen gennemgar i sa fald
forlebet samt mulige bivirkninger
og komplikationer med dig. | taler
desuden om, hvad du kan forvente
dig af operationen og vigtigheden af
genoptraeningen.

Forventninger

| starten efter operationen skal du tage
hensyn til skulderen og ikke presse
den for meget. Det er vigtigt for at
opna et godt slutresultat. Det er meget
forskelligt, hvor lang tid der gar, for
slutresultatet nds, men i gennemsnit
tager det 4 - 6 maneder.

Ca. 80 % kan forvente en hel

eller delvis smertefri skulder efter
operationen og traeningsforlabet, men
forbedringen sker oftest langsomt, og
det kreever derfor stor talmodighed af
dig. Du skal treene muskulaturen i

mange maneder ogsa efter, at du er
blevet smertefri.

Nogle far desveerre ikke seerlig

stor gavn af operationen og
traeningsforlebet. Enkelte far endda
flere smerter i skulderen, end de havde
i forvejen.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har leest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med
din operation”.

Du bliver informeret ved for-
undersggelsen, om mulighederne for
bedgvelse.

Faste

Du far enten en lokalbedgvelse ogsa
kaldet en nerveblokade (blokade), hvor
hele armen / skulderen er bedavet
eller du far en fuld bedovelse. Evt.
begge bedgvelser kombineret.

Du skal i begge tilfeelde made
fastende.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din
operation” eller "Vanlig medicin i for-
bindelse med din operation”



Dagkirurgi (ambulant)

Operationen bliver lavet som
dagkirurgi, og du kan forvente at veere
klar til at blive udskrevet nogle timer
senere samme dag.

Operation

Operationen varer ca. 1 time.

Ved operationen fierner man
slimsaekken og laver mere plads under
skulderhgjdebenet ved at slibe en del
af undersiden af denne knogle vaek.
Det hele foregar vha. kikkertteknik
gennem 2 - 3 sma huller i huden.

Under operationen bliver leddet kigget
efter for andre skader, og disse bliver
behandlet med det samme, hvis det er
muligt.

Der bliver evt. lagt lokalbedgvelse i
sarene ved operationens slutning, og
der saettes plaster pa sarene.

Efter operationen

Efter operationen taler du med
specialleegen og sygeplejersken,
som informerer om planen

og forholdsregler i tiden efter
operationen.

Smerter

Du far smertelindring fra blokaden, der
er lagt i forbindelse med operationen.
Din arm vil veere delvis lammet af

blokaden. Blokaden klinger af i lgbet af
12 - 24 timer.

Der kan pa trods af blokaden

vaere smerter umiddelbart efter
operationen, og vi anbefaler, at du
pa operationsdagen starter med fast
smertestillende medicin.

Det vil vaere handkabsmedicin evt.
suppleret med noget steerkere. Det
er vigtigt, at du starter med at tage
fast smertestillende medicin, inden
virkningen af blokaden opharer.
Derved har du smertestillende
medicin i blodet, nar virkningen af
blokaden forsvinder.

Hvis der ikke er lagt en blokade, skal
du ogsa have fast smertestillende
medicin.

Aktivitet

For at stette armen indtil virkningen
af blokaden er opheart og lindre
smerterne i de forste dage, far du en
armslynge pa.

Genoptraening
Inden udskrivelsen aftaler du naeermere
angaende genoptraening.

Efter udskrivelsen

Smerter

Efter operationen ma du forvente
omhed og smerter i skulderen i op til
6 uger. Herefter vil der vaere gmhed
eller lettere smerter efter traening og
anden belastning. | nogle tilfeelde kan



du have behov for smertestillende i en
leengere periode.

Armslynge

Efter operationen hviler armenien
l@s armslynge. Slyngen kan du bruge
de forste dage, indtil blokaden er
ophgrt med at virke eller hvis du har
behov for det. Du skal tage armen ud
af slyngen flere gange om dagen og
beveege armen igennem.

Bad

Dagen efter operationen ma du ga i
brusebad (efter 24 timer). Er saret rent
0g tort, er plaster ikke ngdvendigt.
Undga karbad / svemmebassin og
cremer, indtil saret er helet, og trddene
fiernet.

Aktivitet / daglige goremal

Du ma bruge underarmen og hadnden
med det samme, men du skal skane
skulderen, specielt de forste 2 - 3
dage.

Du ma lade smerterne afgere, hvor
meget du kan bruge skulderen.

De forste 6 uger skal du undga ovelser
0g arbejde, der belaster skulderen.

Du ma genoptage lab, cykling og
motion, nar skulderen tillader det for
smerter.

Arbejde / sygemelding

Du ma forvente at veere sygemeldt

i ca. 6 uger efter operationen. Det

er dog meget afhaengig af, hvor
skulderbelastende dit job er. Du taler

med specialleegen om, hvad du skal
forvente i din situation.

Bilkarsel

Du kan kere bil, nar du kan reagere
normalt i enhver situation og har fuld
kontrol over armen. Du skal veere ude
af behovet for steerk smertestillende
medicin.

Fjernelse af trade og opfelgning
Du skal have fiernet tradene i huden
efter 10 - 12 dage hos din egen laege.

6 - 12 uger efter operationen kom-
mer du til opfelgning pa forlebet hos
specialleegen.

Genoptraening

Du bliver henvist til genoptraening
i Aleris regi, i din hjemkommune
eller hos en privatpraktiserende
fysioterapeut.



Mulige bivirkninger og
komplikationer

| forbindelse med en operation er der
altid en lille risiko for komplikationer
fx.:

Foleforstyrrelser

Ganske fa patienter oplever
foleforstyrrelser i armen efter
nerveblokaden. Disse fgleforstyrrelser
er oftest forbigaende.

Infektion
Infektion i operationsomradet fore-
kommer hos under 1 % af patienterne.

Frossen skulder

Der er en lille risiko for, at du i efter-
forlobet far en frossen skulder. Det vil
forleenge sygdomsforlabet.
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