Slidgigt i skulderhojdeled

(kravebensled)
Slidgigt mellem kraveben og skulderblad (AC-led)




Slidgigt i kravebensleddet kan opsta
efter mangearig slitage eller som
folge af ledskred i leddet. Ledskred
opstar oftest efter fald direkte ned pa
skulderen.

Symptomer

Slidgigt i kravebensleddet kan give
smerter lokalt i skulderen, men

ogsa smerter, der kan strale ned i
overarmen til albuen eller i nogle til-
feelde strale op i nakken. Der kan opsta
periodevis sovende fornemmelse i
fingrene.

Smerterne er typisk belastnings-
relaterede, iseer ved brug af armen
over skulderhgjde og frem foran
kroppen.

Smerterne skyldes, at der har udviklet
sig en gigttilstand i leddet, hvor den
glatte ledbrusk er erstattet af slidt
brusk med ujeevne ru ledflader. De
sma bevaegelser, der sker i leddet, nar
man bevaeger skulderen, vil derfor
fremkalde smerter.

Endvidere vil der ofte komme heaevelse
0g vaeskeansamling i leddet, hvilket
ogsa kan vaere smertefuldt.

Behandling af slidgigt i
skulderhgjdeled

Behandlingen afhaenger af
symptomernes sveerhedsgrad. | lette
tilfeelde kan behandling med gigt-
medicin eller anden smertestillende
medicin veere tilstraekkelig. Blokade-
behandling med binyrebarkhormon
kan hjeelpe i en periode, men ofte
virker en blokade kun forbigadende, og
smerterne vil komme igen.

Hvis du har veesentlige smerter, der
haemmer de daglige funktioner,
anbefaler vi en operation, hvor den
yderste ca. 1 cm af kravebenet fiernes
ved kikkertteknik eller ved en dben
operation gennem en lille abning i
huden.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation
kommer du til en forundersagelse
hos en af vores specialleeger i
ortopaedkirurgi. Du har pa dette
tidspunkt ofte veeret igennem et
leengere forleb med smertestillende
medicin, blokade behandling og evt.
fysioterapi af din skulder.



Ved forundersggelsen forteeller du
om dine symptomer og ensker.
Specialleegen underseger din skulder
og vurderer, om der er behov for
yderligere undersggelser fx ultralyds-
scanning, rgntgenundersggelse

eller MR-scanning. | nogle tilfaelde
kan en anleeggelse af bedovelse i
leddet vaeret en god hjeelp til at stille
diagnosen. Har du selv rgntgenbilleder
af din skulder, bedes du medbringe
disse til forundersogelsen.

Ud fra den samlede vurdering forklarer
specialleegen dig hvilke behandlings-
muligheder, der foreligger, og
sammen beslutter |, om en operation
er det rette for dig.
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Skulderens anatomi

Specialleegen gennemgar i sa fald
forlgbet samt mulige bivirkninger
og komplikationer med dig. | taler
desuden om, hvad du kan forvente
dig af operationen og vigtigheden af
genoptraeningen.

Forventninger

| mere end 80% af tilfeeldene kan
smerterne fjernes eller reduceres
vaesentligt, og beveegeligheden bliver
oftest normal.

Safremt skuldersmerterne er opstaet
af tungt monotont arbejde, skal du
overveje din arbejdssituation og fx fa
en mindre skulderbelastende funktion
eller evt. skifte job. Ellers vender
symptomerne sandsynligvis tilbage,
nar du genoptager arbejdet.
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Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har leest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med
din operation”.

Du bliver informeret ved for-
undersggelsen, om mulighederne for
bedovelse.

Faste

Du far enten en lokalbedovelse ogsa
kaldet en nerveblokade (blokade), hvor
hele armen / skulderen er bedavet
eller du far en fuld bedovelse. Evt.
begge bedgvelser kombineret.

Du skal i begge tilfaelde made
fastende.

Pause med medicin

Se angadende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din
operation” eller "Vanlig medicin i for-
bindelse med din operation”.

Dagkirurgi (ambulant)

Operationen bliver lavet som
dagkirurgi, og du kan forvente at veere
klar til at blive udskrevet nogle timer
senere samme dag.

Operation

Operationen varer ca. 1 time.

Gennem 2 - 3 sma huller i huden laves
der fgrst en kikkertundersagelse, hvor
skulderleddet efterses for at se, om
der er andre skader. Er dette tilfeeldet,
vil vi behandle disse med det samme,
hvis det er muligt.

Den yderste ca. 1 cm af kravebenet
fiernes herefter ved operation, enten
med en lille freeser ved kikkertteknik
eller ved en aben operation gennem
en lille abning i huden.

Der bliver lagt lokalbedgvelse i sarene
ved operationens slutning, og der
saettes plaster pa sarene.

Efter operationen

Efter operationen taler du med
specialleegen og sygeplejersken,
som informerer om planen

og forholdsregler i tiden efter
operationen.

Smerter

Du far smertelindring fra blokaden, der
er lagt i forbindelse med operationen.
Din arm vil veere delvis lammet af
blokaden. Blokaden klinger af i lgbet af
12 - 24 timer.



Der kan pa trods af blokaden

veere smerter umiddelbart efter
operationen, og vi anbefaler, at du
pa operationsdagen starter med fast
smertestillende medicin.

Det vil vaere handkebsmedicin evt.
suppleret med noget steerkere. Det
er vigtigt, at du starter med at tage
fast smertestillende medicin, inden
virkningen af blokaden opharer.
Derved har du smertestillende
medicin i blodet, nar virkningen af
blokaden forsvinder.

Hvis der ikke er lagt en blokade, skal
du ogsa have fast smertestillende
medicin.

Aktivitet

For at stette armen indtil virkningen
af blokaden er ophert og lindre
smerterne, far du en armslynge pa.
Den skal du bruge i ca. 1 uge eller til
smerterne eriro.

Du bliver instrueret i ovelser, som du
skal lave for at forebygge, at skulderen
bliver stiv.

Efter udskrivelsen

Smerter
Efter operationen ma du forvente
omhed og smerter i skulderen.

Du har behov for smertestillende
medicin i en periode. Det anbefales
at tage smertestillende medicin, sa
du kan traene skulderen og fa sa god
beveegelighed som muligt.

Der er brug for stor talmodighed fra
din side, da der kan ga 2 - 3 maneder,
inden smerterne er faldet til ro, og der
kan gé op til et ar, inden generne er
helt veek.

Is- / kuldebehandling

Vi anbefaler brug af en kolende
bandage / ispose de forste dage. Den
kan bruges 20 - 30 minutter hver
anden time.

Forbinding og bad

Forbindingen / plasteret kan du fjerne
naeste dag (efter 24 timer) og tage
brusebad. Nar sarene er terre, skal du
ikke have plaster pa leengere.

Aktivitet / daglige goremal

Du ma efter operationen bevaege
skulderen sa meget, som smerterne
tillader.

Gor en given aktivitet eller belastning
ikke ondt i skulderen, forvolder den
heller ingen skade.

Lobeture anbefales tidligst 6 - 8 uger
efter operationen og kastesport tidligst
efter 3 maneders forlab.



Arbejde / sygemelding

Du ma forvente at veere sygemeldt i
en periode efter operationen. Hvor
leenge der er behov for, er dog meget
afhaengig af, hvor skulderbelastende
dit job er. | nogle tilfeelde kan der

ga op til 3 maneder, for du kan
genoptage arbejdet.

Du taler med specialleegen om, hvad
du skal forvente i din situation.

Kare bil

Du kan kere bil, nar du kan reagere
normalt i enhver situation og har fuld
kontrol over armen. Du skal desuden
vaere ude af behovet for staerk smerte-
stillende medicin.

Fjernelse af trdde og opfalgning
Tradene / clipsene skal du have fijernet
efter 10 - 12 dage enten hos os eller
hos din egen leege.

Genoptraening

Du bliver henvist til genoptraening i
Aleris reqi, i din hiemkommune eller
hos en privatpraktiserende fysiotera-
peut.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

| forbindelse med en operation er der
altid en lille risiko for komplikationer
fx..

Foleforstyrrelser

Ganske fa patienter oplever
foleforstyrrelser i armen efter
nerveblokaden. Disse fgleforstyrrelser
er oftest forbigaende.

Infektion
Infektion i operationsomradet
forekommer hos under 1%.

Frossen skulder

Der er en lille risiko for, at du i efter-
forlgbet far en frossen skulder. Det vil
forleenge sygdomsforlabet.



Egne notater
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