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Patientvejledning




Hvad er irritabel tarm?

Irritabel tarm (colon irritable) er en
meget hyppig, ikke-livstruende mave-
tarmsygdom. Den kaldes ogsa for
irritabel tyktarm eller nervgs tyktarm,
men nyere viden har vist, atirritationen
kan stamme fra hele fordgjelses-
kanalen og ikke kun fra tyktarmen.

Irritabel tarm er en tilstand, hvor
tyktarmens normale bevaegelser er
aendret, sa tarmindholdet ikke fores
fremad mod endetarmen pa normal
vis. Tarmens yderste lag bestar af
muskler. Det er disse muskler, der
serger for at fere tarmens indhold
videre mod endetarmen.

Ved irritabel tarm er funktionen af
disse muskler aendret, saledes at

den normale fremfgring af tarmens
indhold er pavirket. Selve tarmen, inkl.
musklerne, ser helt normal ud. Det er
kun funktionen af musklerne, der er
pavirket. Denne pavirkning kan bade
veere i form af nedsat eller forgget
sammentraekningskraft, og deraf ned-
sat eller forgget fremdrift af tarmens
indhold.

Hvor udbredt er
irritabel tarm?

Colon irritable er den diagnose, der
hyppigst bliver stillet pa en hospitals-
afdeling for mave- og tarmsygdomme.
20% af den danske befolkning skannes
at lide af irritabel tarm. Ca. halvdelen
af alle danskere oplever mindst en

periode i livet med symptomer pa
irritabel tarm. Sygdommen kan fore-
komme i alle aldre, men starter hos de
fleste i det tidlige voksenliv. Den er tre
gange hyppigere hos kvinder end hos
maend.

Hvad er arsagen til
irritabel tarm?

Arsagen er ukendt. Man ved, at
risikoen for at udvikle irritabel tarm
er forgget op til 6 gange efter en
akut mave-tarm infektion. Andre
disponerende faktorer er langvarig
feber, stress, angst og depression.
Man har desuden en antagelse om,
at sygdommen er arvelig og maske
aktiveret af forskellige miljgfaktorer
sasom bakterier, stress o.l.

Hvad er symptomerne
pa irritabel tarm?

De typiske symptomer er ubehag eller
turevise mavesmerter og oppustethed
af maven, som svinder efter affgring
eller luftafgang. Affaringen er oftest
vekslende fra diarré til forstoppelse.
Endvidere kan man have en fglelse af
ufuldsteendig temning af tarmen efter
affering. Ind i mellem kan der veere lidt
slim i affgeringen, men aldrig blod.

Irritabel tarm er ofte ledsaget af
symptomer fra den ovre del af
mave-tarmkanal i form af halsbrand,
synkebesvaer og fornemmelsen af en
klump i halsen. Endvidere forekommer



ofte gener i form af treethed, urinvejs-
gener og gynaekologiske symptomer.

Sygdommen har ofte et vekslende
forlgb, hvor sveerhedsgraden af
symptomerne kan skifte fra ganske
lette i korte perioder til sveere daglige
smerter, som virker sa invaliderende, at
man ikke kan arbejde.

Hvordan stilles
diagnosen irritabel
tarm?

Der findes ingen blodpraver eller
andre kliniske tests, som kan pavise
irritabel tarm, og sygdommen er det
man kalder en udelukkelsesdiagnose.
Diagnosen stilles ud fra de beskrevne
symptomer efter andre lidelser er
udelukket ved blodprgver, gentest og
kikkertundersagelse af tarmen. Det er
vigtigt at udelukke meaelkeintolerans
og glutenallergi (celiaki) samt
morbus Crohn og colitis ulcerosa.
Symptomerne skal have staet pa i
mindst tre maneder, for man kan stille
diagnosen.

Hvordan behandles
irritabel tarm?

Da arsagen til sygdommen ikke
kendes, findes der heller ingen
behandling, der kan helbrede
sygdommen.

Sygdommen er heldigvis godartet, og
det er vigtigt at vide, at du som patient
selv kan ggre en aktiv indsats for at
forbedre symptomerne. Overforbrug
af kaffe, te, laeskedrikke, alkohol og
tobak bar sa vidt muligt undgas eller
fiernes. En times motion dagligt
anbefales. Ved forstoppelse drik
rigeligt med veeske.

Hvis du har diarré kan du opna
symptomlindring ved behandling
med loperamid (Imodium). Hvis du
har problemer med forstoppelse, kan
det som regel bedres ved vedvarende
fibertilskud (HUSK, loppefre) og
afferingsmidler i form af magnesium,
lactulose eller motilium. Mave-
smerterne kan forsgges behandlet
med et antikolinergikum (Duspatalin),
som nedseetter de muskel-
sammentraekninger, der bl.a. er arsag
til smerterne. Nogle patienter med
stor gasudvikling i tarmen kan have
gleede af Aeropax som tyggetabletter
eller mixtur.

Nyere forskning tyder endvidere

pa, at mange patienter har gavn af
kognitiv terapi - en terapiform hvor
der saettes fokus pa patientens tanker
om sig selv samt behandling med
antidepressive midler. Antidepressive
midler anvendes ogsa med henblik pa
at opna midlertidig normale tarm-
beveegelser.

Der forskes til stadighed i muligheden
for at optimere behandlingen

af irritabel tarm, og nyere leege-
videnskabelige studier tyder pa,



at behandling med de sakaldte
probiotika (fx Dicoflor) kan have en
positiv effekt. Probiotika er tabletter,
som indeholder en stor meengde
meaelkesyrebakterier, som er naturligt
forekommende i tarmen. Effekten

af behandlingen skulle veere at gen-
oprette en naturlig tarmflora og
derved bl.a. mindske udviklingen af
uft i tarmen.

Som naevnt er kosten en vaesentlig
faktor for sveerhedsgraden af
symptomerne hos patienter med
irritabel tarm. Det kan som patient
veere sveert at finde hoved og hale |,
hvad man ma spise og hvad man ikke
ma spise. En australsk dizet FODMAP
(Fermetable Oligo-, Di- Mono-
-saccharides And Polyoles) viser
lovende effekt pa symptomer som
oppustethed, mavesmerter, mave-
rumlen og pruttetendens.

Aleris tilbyder diagnosticering

0g behandling af irritabel tarm

ved en specialleege i medicinsk
gastroenterologi og en klinisk diaetist,
der vejleder i FODMAP dizeten.

Hvad gar FODMAP
diceten ud pa?

FODMAP handler om at begraense
indtaget af visse kulhydrater i en
periode pa 6-8 uger. De kulhydrater,
det drejer sig om, er laktose
(maelkesukker), starre maengder
fruktose (frugtsukker), polyoler (som
bl.a. er sedestoffer) og oligosakkarider
(fruktaner og galaktaner). Disse kul-
hydrater er kendt for at veere sveert
nedbrydelige samt danne meget luft
nar de nedbrydes i tarmen og derfor
kan de fremkalde symptomer hos
personer med irritabel tarm. Neden-
stdende skema giver kort overblik
over hvor man finder de fornaevnte
kulhydrater samt hvilke fedevarer,
der skal udelukkes i de 6-8 ugers
diget. Hvis der er testet for laktose-
intolerance og det tales kan man
godt inddrage laktose i diseten — det
samme geelder for fruktose, mens
oligosakkarider og polyoler altid skal
udelukkes pa en FODMAP dizet.
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