


Hvad er Colitis
Ulcerosa?

Colitis Ulcerosa er en kronisk tarm-
sygdom, hvor der i tyktarmens slim-
hinde opstar en betaendelsesreaktion.
Den betaendte slimhinde haever, bliver
sarfyldt og bledende. Tyktarmens
normale optagelse af vand og salte
bliver heemmet af denne betaendelse,
hvilket giver diarré ofte med blod/pus.
Sygdommen kan vaere begraenset

til endetarmen, eller kun et stykke af
tyktarmen. | sveere tilfaelde er hele
tyktarmen ramt. Det danske navn er
bledende tyktarmsbetaendelse.

Hvad er arsagen til
Colitis Ulcerosa og
hvem rammer den?

Sygdommens arsag er ukendt. Laeger
og forskere har i mange ar provet at
finde arsagen, og man heaelder mest
til den teori, at kroppens immun-
system ved en fejl danner antistoffer,
som angriber tyktarmens slimhinde.
Ny forskning tyder pa, at en ubalance
i tarmfloraen (tarmmikrobiotaen) kan
vaere en medvirkende arsag.

Det er aldrig pavist, at sygdommen er

arvelig, men man er bevidst om, at der
i nogle familier optraeder flere tilfeelde
af Colitis Ulcerosa.

Sygdommen rammer alle alders-
grupper, men ses hyppigst hos unge
mellem 15 - 40 ar.

Hvad er symptomerne

pa Colitis Ulcerosa

De hyppigste symptomer pa Colitis
Ulcerosa er:

 Blodig diarré

e Traethed

e Veegttab

o Nedsat appetit

e Bladning fra endetarmen

o Feber

» Blodmangel

e Kvalme

Hvordan stilles
diagnosen?

Ved mistanke om Colitis Ulcerosa,
tages ofte en raekke blod-/afferrings-
prover. Derudover undersgger man
tyktarmen ved en kikkertundersagelse,
hvor man kan se tarmens slimhinde
tydeligt. Man kan i forbindelse med
kikkertundersggelsen udtage vaevs-
prover, som efterfglgende bliver sendt
til undersagelse i mikroskop.

Behandling

Patienter med Colitis Ulcerosa bliver
som oftest fulgt ambulant hos en
specialleege pa hospitalet.

Malet med behandlingen er at deempe
den akutte betaendelsesreaktion og
efterfglgende forebygge et tilbagefald
af sygdommen.



Patienter med sveer og udbredt
sygdom, som ikke reagerer pa den
medicinske behandling, tilbydes ofte
operation.

Medicinsk behandling

| langt de fleste tilfaelde kan Colitis
Ulcerosa behandles medicinsk med
et godt resultat. Hvilken form for
behandling, der veelges, afheenger
af sygdommens udbredelse og
sveerhedsgrad.

Den medicinske behandling
aftales med specialleegen, som
ogsa informerer om virkning samt
bivirkninger af medicinen.

Mesalasin

Er det virksomme indholdstof i prae-
paraterne Asacol, Lixacol, Mesasal,
Mesavancol, Mezavant, Octasa,
Pentasa og Salofalk. De findes som
tabletter, stikpiller (suppositorier) og
indheaeldninger (klysma). Denne type
behandling veelges til lette tilfeelde af
Colitis Ulcerosa. Denne behandling
medfoerer sjaeldent bivirkninger og
kan i princippet tages, sa leenge det
skal veere. Stoffet har desuden en vis
forebyggende effekt imod nye udbrud
af sygdommen, og anvendes derfor
ofte i flere ar.

Sulfasalasin

Denne type medicin, som findes i
tabletter, er anvendelig til behandling
af lette tilfeelde af Colitis Ulcerosa.

Prednisolon (binyrebarkhormon)
Denne behandling veelges ofte til
sveere tilfeelde af Colitis Ulcerosa og
findes som tabletter, stikpiller, skum
og til indheeldninger. Behandling med
Prednisolon kan veere forbundet med
bivirkninger som haevelser i ansigtet,
veegtegning, humarsvingninger, sgvn-
besveer, hjertebanken eller knogle-
skerhed. Disse bivirkninger er isaer
udtalte ved leengerevarende behand-
ling eller hyppigt gentaget behandling.
Denne behandling tales imidlertid
oftest godt, og har en god effekt pa
sygdommen.

Imurel (Azathioprine) /
Puri-Nethol / Methotrexat

En behandling som primezert anvendes
til at holde sygdommen i ro og
mindske risikoen for fornyet opblus-
sen. Denne type behandling anvendes
ved sveere tilfeelde af Colitis Ulcerosa,
og kan tages i en leengere periode af
gangen. Opstart af denne behandling
er en specialistopgave. Tales behand-
lingen godt, gives den ofte i en lang
arraekke.

Biologisk Medicin

Biologisk medicin er en nyere form
for behandling, som kan anvendes
ved komplicerede former for Colitis
Ulcerosa. Behandlingen gives som
drop/indsprejtning under huden.



Operation

Patienter med sveer og udbredt
sygdom, som ikke reagerer pa den
medicinske behandling, ma oftest
opereres.

Anden Behandling

Probiotika (maelkesyrebakterier) tyder
i nogle studier pa at have gunstig
virkning pa sygdommen. Denne
behandling er uden bivirkninger.

Kost, der stgtter de gode tarmbakterier
(praebiotisk kost), kan ogsa proves.

Det drejer sig iseer om at spise mange
grentsager, undga sukker/sedestoffer
og diverse kunstige tilseetningsstoffer.

Kontakt

Har du mistanke om bivirkninger eller
komplikationer til behandlingen, skal
du kontakte os.

Patienttilfredshed

For at Aleris fortsat kan yde den bedste
pleje, behandling og service, beder vi
dig venligst udfylde vores tilfredsheds-
undersegelse, som du vil modtage

pa mail, safremt du har givet tilladelse
hertil. Savel positiv som negativ kritik
er vigtig for os i vores bestraebelser pa
at yde det bedst mulige behandlings-
forlgb for vores patienter.

| alle afdelinger er der opstillet
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Vil du anbefale
Aleris-Hamlet
til andre?

“Aleris
Hamlet

standere, hvor vi sperger dig, om du
vil anbefale AlerisHamlet til andre. Du
afgiver dit svar med blot ét tryk pa den
smiley du synes passer bedst.

Eventuelle klager over dit forleb pa
Aleris beder vi dig venligst fremsende
direkte til Aleriss direktion, att. Den
Virksomhedsansvarlige leege, Aleris
Gyngemose Parkvej 66, 2860 Sgborg.

Skulle du ikke @nske dette, kan du
leese neermere om klagemuligheder
pa Patientombuddets hjemmeside:
www.patientombuddet.dk. Her finder
du vejledning og klageskema.

@nsker du at sege om erstatning for
fejl, du mener, der er begaet, retter du
henvendelse til Patientforsikringen.
Se vejledning og klageskema pa
www.patientforsikringen.dk
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Aleris Hospitaler - Vest

Aalborg Esbjerg
Sofiendalsvej 97 Bavnehgojvej 2

DK - 9200 Aalborg SV DK - 6700 Esbjerg
TIf. +45 3637 2750 TIf. +45 3637 2700
aalborg@aleris.dk esbjerg@aleris.dk

Aarhus Herning
Brendstrupgardsvej 21 A, 1. sal Poulsgade 8, 2. sal
DK - 8200 Aarhus N DK - 7400 Herning
TIf. +45 3637 2500 TIf. +45 3637 2600
aarhus@aleris.dk herning@aleris.dk

Aleris Hospitaler - Ost

Kebenhavn Ringsted
Gyngemose Parkvej 66 Haslevvej 13

DK - 2860 Saeborg DK - 4100 Ringsted
TIf. +45 3817 0700 TIf. +45 5761 0914
kobenhavn@aleris.dk ringsted@aleris.dk

www.aleris.dk

Telefon abningstider i kundeservice

Vest Dst
Mandag - torsdag 8-18 8-18
Fredag 8-15 8-16
Lordag - sondag Lukket Lukket
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