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Haemoride
Elastikbehandling




Hvad er haemorider?
Haemorider er udvidelser pa de
blodkar, som findes i slimhinden

og huden i endetarmsabningen.

Det er altsa en form for areknuder.
Haemorider kan veere indre, ydre eller
bade indre og ydre. Indre haemorider
er dog de hyppigste.

Symptomer

Symptomer pa haemorider er bladning
i forbindelse med affgring, haevelse i
endetarmsabningen og besvaer med
at holde huden omkring endetarms-
abningen ren.

Af og til kan der ogséa veere smerter.
Konstante smerter gennem flere timer
til dage er dog tegn pa komplikationer
til heemoriderne. Dette ber medfaore
undersggelse snarest muligt.

Behandling med
elastikker

Behandlingen af indre haemorider

vil oftest vaere en elastikbehandling,
hvor der pasaettes 1- 3 elastikker pa

de indre haemorider. Behandlingen
foregar ambulant oftest i forbindelse
med forundersggelsen. Det er helt
smertefrit, da elastikkerne pasaettes i et

omrade, hvor der ikke er smertenerver.
Bedovelse er derfor ikke nedvendig.
Forst foretages en undersggelse af
endetarmen med en kort kikkert.

Hvis behandling med elastikker er
muligt, kan man umiddelbart paszette
elastikkerne. Dette foregar med et
specielt instrument, hvor man dels
kan gribe om haemoriden og dels kan
pasaette en lille stram elastik.

Ydre haemorider eller meget store
indre haemorider, som hele tiden er
fremme i endetarmsabningen, kan
ikke behandles med elastikker, men
bor fiernes ved en egentlig operation.

Hvis du er over 40 ar, bor du desuden
fa foretaget en kikkertundersggelse
af den nederste del af tyktarmen
(sigmoideoskopi) eller hele tyktarmen
(koloskopi) for at udelukke mere
alvorlige tarmsygdomme.

Efter behandlingen

 Efter behandlingen kan der veere
ganske lette, trykkende smerter i
endetarmen samt let affgringstrang
e Iseer hos meend kan der de
fgrste dage forekomme hyppig
vandladningstrang



o Et mildt smertestillende handkabs-

middel som Panodil eller Ibuprofen
kan veaere ngdvendigt

Efter 3 - 10 dage falder den lille
elastik og den afsngrede haemoride
af i forbindelse med affgring. Det er
almindeligt, at der herved kommer
lidt bl@edning

| meget sjeeldne tilfeelde kan der
komme kraftigere bledning eller
steerkere smerter i endetarmen. Sker
dette, bedes du henvende dig til os

Opfolgning

Saedvanligvis kommer du til
opfelgning efter 1 maned, hvor det
afgeres, om behandlingen skal gen-
tages. Elastikbehandling skal nogle
gange gentages op til flere gange, for
alle indre haemorider er fjernet.

Endetarm

Indre haemoride

Ydre haemoride




Bivirkninger og
komplikationer

Er sjeeldne. Hvis en elastik bliver sat
for teet pa endetarmsabningen, vil
der veere smerter, som kan vare timer
til uger. | meget sjeeldne tilfeelde
(feerre end 1 per 1000) ses langvarige
smerter, som kan veere til stede i
arevis.

Der kan af og til opsta en rift (anal
fissur) i endetarmsabningen efter
operation for heemorider. Denne kan
i reglen behandles med lokal salve
(Rectogesic salve).

Patienttilfredshed

For at vi fortsat kan yde den bedste
pleje, behandling og service, beder vi
dig venligst udfylde vores tilfredsheds-
undersegelse, som du vil modtage

pa mail, safremt du har givet tilladelse
hertil. Savel positiv som negativ kritik
er vigtig for os i vores bestraebelser pa
at yde det bedst mulige behandlings-
forlgb for vores patienter.

| alle afdelinger er der opstillet
standere, hvor vi sperger dig, om du
vil anbefale Aleris til andre. Du afgiver
dit svar med blot ét tryk pa den smiley
du synes passer bedst.

Eventuelle klager over dit forlgb pa
Aleris beder vi dig venligst fremsende
direkte til Aleriss direktion, att. Den

Vil du anbefale
Aleris-Hamlet
til andre?

“Aleris
Hamlet

Virksomhedsansvarlige leege, Aleris
Gyngemose Parkvej 66, 2860 Sgborg.

Skulle du ikke @nske dette, kan du
leese naermere om klagemuligheder
pa Patientombuddets hjemmeside:
www.patientombuddet.dk. Her finder
du vejledning og klageskema.

@nsker du at sege om erstatning for
fejl, du mener, der er begaet, retter du
henvendelse til Patientforsikringen.
Se vejledning og klageskema pa
www.patientforsikringen.dk.
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