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Mavesar




Hvad er et mavesar?

Hos raske personer er slimhinden i
mavesaek og tolvfingertarm intakt

og uden sar. Hvis slimhindens
modstandskraft sveekkes, kan mave-
syren gdelaegge slimhinden og frem-
kalde et sar enten i selve mavesaekken
eller i tolvfingertarmen.

Arsagen til mavesar

Langt den hyppigste arsag til mave-
sar er betaendelse i slimhinden med
bakterien Helicobacter pylori. Mange
bliver smittet i barnealderen med
bakterien, som derefter trives i mave-
saekkens slimhinde.

| langt de fleste tilfaelde giver
bakteriens tilstedevaerelse ingen
symptomer, men den kan medfgre
kronisk beteendelse, som svaekker
slimhindens modstandskraft overfor
mavesyre, og der kan komme et sar.

Et mavesar kan tillige opsta som folge
af indtagelse af medicin indeholdende
acetylsalicylsyre (fx Albyl, Magnyl|,
Aspirin, Treo, Idotyl) eller NSAID prae-
parater, som er gigt medicin (fx Brufen,
Confortid, Naprozyn).

Tobaksrygning oger risikoen for ud-
vikling af mavesar, mens fx alkohol og
staerkt krydret mad ikke synes at have
betydning for mavesar.

Det er muligt at stress kan medvirke til
udviklingen af mavesar.

Symptomer

I mange tilfeelde er der ingen
symptomer eller de er svage og
ukarakteristiske.

De mest almindelige symptomer er:

» Mavesmerter i perioder, svingende
i styrke over dggnet eller fra dag til
dag

 Sviende, breendende eller
knugende smerter i den averste del
af maven

» Natlige mavesmerter

» Sure opstad eller halsbrand

e Lindring af smerter ved at spise,
men smerterne vender tilbage med
fuld styrke 1-2 timer efter maltidet

e Lindring af smerter med syre-
reducerende eller syreneutralise-
rende medicin

e Kvalme, opkast, tidlig meetheds-
fornemmelse og nedsat madlyst

 Huvis saret bleder, kan du have
symptomer pa blodmangel med
treethed, svimmelhed og bleghed

Du kan godt have et mavesar, som
bleder uden at du forudgaende har
haft symptomer.

Diagnose

Det er for usikkert at stille diagnosen
pa symptomer alene. Slimhinden

i mavesaek og tolvfingertarm kan
unders@ges meget preecist med en
mavekikkert (gastroskop). En gastro-
skopi undersggelse er derfor den
vigtigste undersagelse ved mistanke



om sygdom i mavesaek og tolvfinger-
tarm.

Samtidig kan specialleegen tage vaevs-
prover. Vaevsprover kan tages for at
udelukke ondartet mavesar, eller for at
underse@ge om bakterien Helicobacter
pylori er til stede.

Pusteprever og afferingspraever kan
ogsa bruges til at afklare, om du har
Helicobacter pylori.

Behandling

Den mest almindelige behandling er
den sakaldte trippelkur. Den bestar af
medicin, som dels nedsaetter syre-
produktionen kraftigt samt 2 slags
antibiotika (som draeber bakterierne).
Behandlingstiden er 7 dage. Det er
meget vigtigt, at du tager medici-

nen som foreskrevet og til den er

slut, ellers @ges risikoen for at kuren
mislykkes. Der kan veere lette bivirk-
ninger til kuren, som diarre, fremmed
smag i munden, kvalme og mavekneb,
men de fleste klarer sig igennem
behandlingsugen med kun lette eller
ingen bivirkninger. Har du taget kuren,
som du skal, er der 85-90% chance
for, at du bliver helbredt.

Skyldes mavesaret ikke bakterien
Helicobacter pylori, skal du kun
have medicin som nedseetter syre-
produktionen.

Gode rad

» Fglg behandlingen til punkt og
prikke

e Anvend kun acetylsyreholdig
medicin og NSAID praeparater nar
det er strengt n@dvendigt og sa
kortvarigt som muligt

o Skift sa vidt mulig acetylsyre-
holdig medicin og NSAID ud med
Paracetamol

 Stop tobaksrygning

Opfolgning af
behandling

Det er ikke ngdvendigt at felge op pa
behandling af sar pa tolvfingertarmen.
Hvis kuren har virket, er du rask. Hvis
symptomerne derimod kommer til-
bage, bar du kontakte din leege.

Sar i mavesaekken vil vi altid felge helt
til ders og sikre fuld heling af. Der-

for skal du komme til ny gastroskopi
undersggelse ca. 4 uger efter behand-
lingen er slut.

Komplikationer til
mavesar

Ved blgdende mavesar og perforeret
mavesar skal du altid indleegges akut.
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