Maelkesukker
Intolerans

Laktose intolerans




Hvad er meaelkesukker
intolerans?

Mange personer kan ikke fordgje
maelkesukker (laktose) i tarmen, da de
mangler enzymet laktase. Dette kaldes
maelkesukker intolerans eller laktose
intolerans.

Maelkesukker intolerans ses hos ca. 5%
af danskere, men er meget hyppigere
hos befolkningen i Middelhavs-
omradet, Afrika, Mellemgsten og
Asien.

Hvad er arsagen?

Der skelnes mellem primeer
lakotseintolerans og sekundaer
lakotseintolerans.

Hvor findes
maelkesukker?

Meelkesukker (Laktose) findes i alle
meaelkeprodukter i starre eller mindre

Primaer lakotseintolerans

Her mangler man det enzym som
skal nedbryde maelkesukkeret

i tyndtarmen. Dette skyldes en
genetisk disposition.

Sekundaer laktoseintolerans
Sekundzer laktoseintolerans
afhaenger af tarmfloraen og kan
forsvinde med tiden.

grad, og er derfor en normal bestand-
del af vores daglige fode. Det findes

i fx flade, is, chokolade, surmeelks-
produkter, ost og smar samt i mindre
maengde i en lang raekke andre fgde-
varer, fx hvidt brad, kiks, kager, lever-
postej og polser.

Symptomer

Symptomerne er diarre, oppustethed,
rumlen og "keren” i maven, megen
luftafgang fra tarmen og eventuelt
mavekneb. Symptomerne skyldes, at
maelkesukkeret i stedet for at spaltes
0g optages i tyndtarmen passerer ned
i tyktarmen, hvor der kan dannes store
maengder luft og desuden traekker
vand ind i tarmen. Symptomerne kan
opsta op til 24 timer efter indtagelse af
maelkesukker.

Hvordan stilles
diagnosen?

Diagnosen stilles bedst ved en
laktosebelastning. Det er en under-
segelse, hvor man drikker en blanding
med maelkesukker. Der males blod-
sukker for, samt nogle gange i lgbet
af den naeste times tid. Og eventuelle
symptomer registreres. Denne under-
segelse kan afslere bade primaer og
sekundaeer laktoseintolerans.

Primaer laktoseintolerans, som er
genetisk betinget, kan ogsa pavises
ved en blodprove.



Sekundaer laktoseintolerans kan ogsa
afslgres ved hjeelp af en pusteprove,
hvor udandingsluften undersages efter
indtagelse af maelkesukker.

Diagnosen kan veaere usikker hos
personer med sukkersyge eller

hos personer med problemer med
mavetemningen, og ma i nogle tilfaelde
stilles ved at registrere en bedring efter
at man har undgaet at indtage meelke-
sukker i en periode.

Behandling

Behandlingen bestar i at undga maelke-
sukker, dvs. maelk og meelkeprodukter

- eller ved at tilsaette enzymer til kosten,
der nedbryder maelkesukkeret.

Der er dog meget stor forskel pa, hvor
felsom den enkelte er overfor indtag-
else af meelkesukker. Nogle kan drikke
et glas maelk eller mere uden at fa
gener, mens andre ikke taler selv sma
mangder maelkesukker.

De fleste vil kunne klare sig med en
maelkesukker fattig (laktose fattig) kost,
hvor meelk og enkelte andre maelkepro-
dukter udelukkes fra kosten. Surmaelks-
produkter som fx yoghurt tales ofte
bedre end almindelige maelkeprodukter.

En kost, hvor al indtagelse af maelke-
sukker undgas, er sjeeldent ng@dvendig.

En klinisk diaetist vil kunne vejlede i rad
om kost, som er fri for maelkesukker
eller kun indeholder sma masngder.

Patienttilfredshed

For at Aleris fortsat kan yde den bedste
pleje, behandling og service, beder vi
dig venligst udfylde vores tilfredsheds-
undersegelse, som du vil modtage

pa mail, safremt du har givet tilladelse
hertil. Savel positiv som negativ kritik
er vigtig for os i vores bestraebelser pa
at yde det bedst mulige behandlings-
forlgb for vores patienter.

| alle afdelinger
er der opstillet
standere, hvor vi
sporger dig, om
du vil anbefale
AlerisHamlet til
andre. Du afgiver
dit svar med blot ét tryk pa den smiley
du synes passer bedst.

Vil du anbefale
Aleris-Hamlet
til andre?

Eventuelle klager over dit forleb pa
Aleris beder vi dig venligst fremsende
direkte til Aleriss direktion, att. Den
Virksomhedsansvarlige leege, Aleris
Gyngemose Parkvej 66, 2860 Sgborg.

Skulle du ikke @nske dette, kan du
leese neermere om klagemuligheder
pa Patientombuddets hjemmeside:
www.patientombuddet.dk. Her finder
du vejledning og klageskema.

@nsker du at sege om erstatning for
fejl, du mener, der er begaet, retter du
henvendelse til Patientforsikringen.
Se vejledning og klageskema pa
www.patientforsikringen.dk



Aleris Hospitaler - Vest

Aalborg Esbjerg
Sofiendalsvej 97 Bavnehgojvej 2

DK - 9200 Aalborg SV DK - 6700 Esbjerg
TIf. +45 3637 2750 TIf. +45 3637 2700
aalborg@aleris.dk esbjerg@aleris.dk

Aarhus Herning
Brendstrupgardsvej 21 A, 1. sal Poulsgade 8, 2. sal
DK - 8200 Aarhus N DK - 7400 Herning
TIf. +45 3637 2500 TIf. +45 3637 2600
aarhus@aleris.dk herning@aleris.dk

Aleris Hospitaler - Ost

Kebenhavn Ringsted
Gyngemose Parkvej 66 Haslevvej 13

DK - 2860 Seborg DK - 4100 Ringsted
TIf. +45 3817 0700 TIf. +45 5761 0914
kobenhavn@aleris.dk ringsted@aleris.dk

www.aleris.dk

Telefon abningstider i kundeservice
Vest Dst
Mandag - torsdag 8-18 8-18
Fredag 8-15 8-16
Lordag - sondag Lukket Lukket
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