Vanlig medicin

| forbindelse med din operation




Mange holder for lange pauser med
deres nedvendige medicin op til en
operation. Det kan skyldes, at det kan
veere sveert at finde rundt i de informa-
tioner, man far. Ligeledes tager nogle
mennesker mange forskellige slags
medicin. Det kan imidlertid veere
direkte farligt at stoppe med nogle
typer medicin.

Det er derfor meget vigtigt, at du
laeser denne folder grundigt. Ligeledes
er det vigtigt, at du noterer laegens an-
visninger om din vanlige medicin, nar
du er til samtale inden en operation.

Nar du meder op til operation, skal

du medbringe al din medicin i origi-
nal emballage. Doseringsaeske er ikke
tilstraekkeligt. Arsagen er, at laegen
skal kunne se preaecis, hvad du tager
hjemme. Endvidere har hospitalet ikke
nedvendigvis al den medicin, du er
vant til at fa.

Du behgver ikke at tage vitaminpiller
0g andre kosttilskud med.

Hvad skal du holde
pause med inden din
operation

Blodfortyndende medicin

Tager du blodfortyndende medicin
til forebyggelse af blodpropper, skal
du veere saerligt opmaerksom pa
laegens anvisninger om pause inden
operationen.

Pausens varighed afhaenger af din
sygdom, hvilken medicin du tager, og
hvilken operation du skal have foretaget.

Du ma ikke holde laengere pause
end anvist, da det kan vaere farligt.
Nogle typer kosttilskud og naturmedicin
kan virke blodfortyndende, og laegen kan
bede dig holde pause med disse.

Laegen vil evt. udlevere et kort med
information til dig. Er du i tvivl, skal du
altid kontakte os i god tid inden
operationen.



Smertestillende gigtmedicin
Smertestillende gigtmedicin kan give
oget bledning ved nogle typer ope-
rationer. Leegen kan derfor bede dig
holde pause med disse tabletter.
Sperg, hvis du er i tvivl.

Gigtmedicin kan veere tabletter, der
indeholder eksempelvis:

¢ |buprofen
o Acetylsalicylsyre

Sukkersyge medicin

Det er vigtigt at blodsukkeret ikke svin-
ger for meget, nar du skal opereres.
Hvis du tager insulin om morgenen, er
det vigtigt, at du er opmaerksom pa dit
medetidspunkt, da det har betydning
for, om du skal tage medicinen. Med-
bring din egen sukkersygemedicin.

Meadetid til operation kl. 11.00
eller for:

Du ma ikke tage insulin eller sukkersy-
getabletter om morgenen péa operati-
onsdagen.

Mgadetid til operation efter

kl. 11.00:

Du ma spise et maltid inden kL. 5. Hvis
du far tabletter mod sukkersyge, skal
du tage dem til dit maltid. Hvis du far
insulin, skal du tage halv dosis sam-
men med morgenmaden.

Hvad skal du
fortseette med inden
din operation

Medicin for hjerte, kredslab og
lunger

Husk at holde pause med blodfortyn-
dende medicin, som anvist af leegen.
Din gvrige blodtryksmedicin og medicin
for hjertet skal du fortsaette med, helt
som du plejer. Det geelder ogsa, hvis du
tager lungemedicin.

Medicin for nervesystemet

Du skal fortseette din medicin, helt som
du plejer, hvis du er i behandling for
eksempelvis psykisk lidelse, epilepsi,
Parkinsons sygdom eller andre syg-
domme i nervesystemet.

Smertestillende medicin

Som skrevet ovenfor, kan du blive bedt
om at holde nogle dages pause med
smertestillende gigtmedicin. Din @vrige
smertestillende medicin skal du fort-
saette med, ogsa om morgenen pa
operationsdagen. Smerteplaster skal
du ogsa fortseette med.

Husk!

Selvom du er fastende, ma du gerne
tage tabletter med vand eller saft indtil
to timer for din madetid. Du ma dog
ikke spise yoghurt eller indtage andre
maelkeprodukter til tabletterne. Hvis du
har behov for at bruge maelkeprodukter
til din medicin, skal medicinen tages 6
timer fgr din madetid.
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