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Areknuder opstar, fordi veneklapperne
i de overfladiske arer ikke fungerer
rigtigt. Veneklapperne findes i de
blodkar, som farer blodet fra benene
tilbage til hjertet.

10 - 15 % af alle maend og 15 - 20 % af
alle kvinder far areknuder med tiden.
Der skannes at vaere omkring 750.000
danskere med &reknuder, og der
foretages godt 10.000 operationer for
areknuder om aret i Danmark.

Areknuder er ofte arvelige men
ikke "farlige”. De giver ikke farlige
blodpropper eller andre alvorlige
sygdomme.

Symptomer pa
areknuder

Symptomerne kan vaere kosmetiske
gener eller fysiske gener i form af
treethed, emhed, tyngdefornemmelse,
kramper, uro, haevelse eller klge, der
kan medbvirke til at beskadige huden.
Der kan opsta bledning og are-
betaendelse.

2 - 5% af dem med areknuder far
komplikationer med hudforandringer,
som kan udvikle sig til skinnebenssar.

Behandling af
areknuder

Hvis du ikke far behandlet are-
knuderne, vil de oftest blive vaerre
med arene. Vi anbefaler behandling,
hvis der er:

e Hudforandringer

e Sardannelse

e Megen uro eller kramper i benene
o Vaesentlige kosmetiske gener

Behandling af areknuder

Alle behandlinger for areknuder gar

ud pa at fijerne eller gdeleegge de
darligt fungerende blodarer. Der findes
mange andre velfungerende vener

i benet, sa de syge vener kan godt
undveeres.

Fiernelse af de syge areknuder sker i
mange tilfeelde via lysken, hvor man
fierner et stort blodkar fra lysken og
ned til knaeet. Dette kalder man ogsa
for stripning.

Overfladiske areknuder og areknuder
bag pa underbenet bliver behandlet

i lokalbedgvelse gennem sma snit i
huden.

Vi tilbyder ogsa skum- og varmebe-
handling, se seerskilte vejledninger.



Forundersagelse

Inden beslutningen om en operation
for areknuder kommer du til forunder-
segelse hos en af vores specialleeger

i karkirurgi. Ved forundersagelsen
fortaeller du om dine gener.

Undersagelsen bestar i en ngjagtig

og omfattende klinisk under-

segelse. Der suppleres med en
Doppler-undersggelse, som er en
ultralydsundersagelse, med henblik pa
at kortlaegge dine vener.

Er I enige om, at en operation er det
bedste i din situation, bliver du infor-
meret om behandlingen, efterforlab
samt om mulige bivirkninger og kom-
plikationer ved operationen.

Forventninger

Formalet med operationen er at
behandle dine gener ved at fjerne de
overfladiske vener med defekte klap-
per evt. samtidig med, at de synlige
areknuder bliver fjernet.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har leest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med
din operation”.

Faste

Du aftaler med specialleegen ved
forundersagelsen, hvordan du skal
bedoves. Har du aftalt fuld bedgvelse,
skal du made fastende til operationen.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din
operation” eller "Vanlig medicin i for-
bindelse med din operation”.



Dagkirurgi (ambulant)

Ved fuld bedovelse bliver opera-
tionen lavet som dagkirurgi, og du kan
forvente at blive udskrevet fa timer
senere samme dag.

Ved lokal bedgvelse og let afslap-
pende, beroligende behandling kan
du komme hjem umiddelbart efter
operationen.

Operation

Inden operationen skal du have fjernet
harene pa benet og i lysken med en
elektrisk hartrimmer, og specialleegen
optegner areknuderne pa dit ben med
tusch. Du ma derfor ikke anvende
creme eller cremesaebe pa benene
samme dag.

Operationen varer Y2 - 1 time.

Der opereres i nogen tilfeelde i lysken,
hvor de overfladiske vener lober ned
til de dybe vener.

Ofte vil man supplere med at traekke
et stort blodkar ud fra lysken ned til
knaeet (stripning af vena saphena
magna).

Yderligere kan der vaere "uteette” blod-
kar mellem de overfladiske og de dybe
vener. Disse frileegges og underbindes.

Hvis der er mange areknuder rundt pa
benet, vil man gennem mange sma
snit udtraekke disse blodkar.

Der bliver lagt lokalbedgvelse i sarene
ved operationens afslutning.

Sarene sys eller tapes, hvis snittene er
store, og der saettes steristrips og pla-
ster pa. Derudover laegges et elastik-
bind omkring hele benet.

Efter operationen

Efter operationen taler du med
specialleegen og sygeplejersken, som
informerer om planen og forholds-
regler i tiden efter operationen.

Efter udskrivelsen

Smerter

Der kan komme lette smerter i benet
i1 -2 uger efter operationen. Du kan
tage almindelig smertestillende hand-
kebsmedicin herfor.

Bledning (forste degn)

Bliver elastikbindet og plastrene
gennemsivet af blod, skal du leegge
dig ned med benet opad og trykke
hardt pa det bledende sted i ca. 4 min.
Herefter laegger du en ispakning pa i
/> time, med et viskestykke under. Nar
bledningen er standset, forstaerker du
forbindingen. Standser blgdningen
ikke, skal du kontakte os eller vagt-
leegen.



Stattestrompe (TED stroampe)

En stottestrompe giver statte og
aflaster venesystemet i dit ben. Den
naturlige venepumpefunktion og
veneblodets returlab til hjertet bliver
forbedret, nar du bruger stotte-
strompe.

Det er vigtigt, at du bruger
strempen sa meget som muligt i
de anbefalede uger. Derved opnar
du det bedst mulige kosmetiske
resultat.

TED stremper fremstilles af lang-
fibret nylon (85%) og Lycra Spandex
elastik (15%). TED stremper inde-
holder ikke elastik af naturgummi
(Latex).

Du far lettest strempen pa ved at
stikke handen ned i strempen, tag
fat i haelen og vend vrangen ud. Serg
i forste omgang for at fa strampen

til at sidde rigtigt pa selve foden

og heelen. Treek derefter resten af
stroampen op ad benet.

Serg for, at den gverste kant sidder
mellem 2¥2 -5 cm under knaeet.
Eventuelle rynker og folder pa
strompen skal du glatte ud.

Du kan i starten eventuelt pudre dit
ben med lidt babypudder, inden du
tager streampen pa. Huden skal veere
tor, nar du tager strampen pa, ellers
bliver det meget vanskeligt. Bruger
du creme, skal det veere optaget i
huden inden, du tager strempen pa.
En “glidesok” kan gere det nemmere
at fa strempen pa.

Der kan ga et par dage, for du har
vaennet dig til at ga med strempen.

Vask

Du kan vaske stottestrompen i
handen eller ved maskinvask pa

et finvaske-program ved max. 40
grader. Du ma ikke bruge klor og
blegemidler. Strompen terrer hurtigt
pa et lunt sted.



Bad

Stettebindet bor sidde i et par degn,
hvor du ikke kan tage bad. Herefter
kan det fjernes, du kan ga i bad og
efterfelgende tage stottestrampen pa.
Du aftaler med laegen, hvor leenge du
skal bruge den.

Hvis du har faet steristripplastre pa
skal du lade dem sidde pa ved bad.
De falder af efter nogle dage, og der
skal ikke nye pa. Du skal szette plaster
pa sarene, sa laenge det vaesker eller
bleder, men nar sarene er tarre, skal
du ikke have plaster pa laengere.

De forste 14 dage efter operationen
ma du ikke ga i karbad eller sv@mme-
hal, da det gger risikoen for infektion.

Elastikbind og stettestromper
Elastikbindet kan du tage af naeste
dag.

Herefter skal du benytte stotte-
strempen, som du har faet med ved
udskrivelsen. Du aftaler med leegen,
hvor leenge du skal anvende streom-
pen. Det er bedst at tage strempen pa
om morgenen, inden benet haever.

Hvis du har stdende eller siddende
arbejde, hvor du ikke bevaeger dig sa
meget, bor du benytte stottestrompen
i mindst 6 uger og gerne laengere,
medmindre laegen har aftalt andet
med dig.

Haevelse og misfarvning

Der kan komme haevelse af benet i de
forste uger og bla maerker i varierende
grad. Begge dele forsvinder af sig selv.

Aktivitet / daglige goremal

Vi anbefaler, at du holder dig i ro det
forste degn for at mindske risikoen for
bledning og haevelse.

Serg for at have benet opad (over hjer-
tehojde), nar du ligger / sidder.

Derefter skal du ga mange sma ture,
undga at sta eller sidde stille medbe-
net nedad eller bgjet for lang tid ad
gangen i de fgrste par uger.

Du skal lave venepumpegvelser ved at
bevaege ankelledet op og ned mange
gange om dagen.

Efter et par uger kan du genoptage
normal aktivitet og sport.

Arbejde / sygemelding
Du skal forvente at veere sygemeldt i
7-10 dage ved aben lyskeoperation.

Du aftaler med specialleegen, hvad du
skal forvente i din situation.

Kare bil

Efter fuld bedgvelse eller hvis du har
faet beroligende/smertestillende
medicin undervejs, ma du ikke selv
kore hjem (de forste 24 timer), men
ellers ma du kere bil, nar du foler, at
du kan.



Fjernelse af trade og opfalgning
10 - 14 dage efter operationen skal

du have tradene fjernet hos din egen
leege. Hvis der er brugt tape eller selv-
opleselige trade, er der ikke noget, der
skal fjernes.

Ar

For at fa sa paene ar som muligt kan
du bruge tape (Micropore) pa arrene.
Det skal du i s& fald bruge i 3 mane-
der, fra tradene er fjernet. Du skal kun
skifte tapen en gang om ugen eller
hver 2. uge. Du kan kabe tape pa
apoteket.

Rejser

Nar du rejser langt i bil, bus, tog
eller fly, er det vigtigt, at du laver
venepumpeovelser og anvender
stottestrompe.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

Kraftige smerter, bledning eller
vedvarende sivning

Hvis du far kraftige smerter, bledning
eller vedvarende sivning fra sarene skal
du kontakte os, leegevagten eller 1813.

Betaendelse

Der er altid lille risiko for beteendelse
i forbindelse med en operation. Hvis
du far tegn pa betaendelse, skal du
kontakte os.

Nedsat folelse i huden ved sarene
De sma nerver lige under huden vil
ofte blive beskadiget ved operatio-
nen. Det kan give nedsat folesans i de
omrader.

Areknuder igen

Hos ca. 10 % af dem, som bliver
opereret for areknuder, kommer der
areknuder igen inden for 5 ar.
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