Blaerepolypper




De skyder ofte frem fra bleereveeggen
pa en stilk og ligner sma miniblomkal.
De kan veere fra 1 mm og op til flere
cm. Der kan veere tale om en enkelt
polyp, men ofte optraeder de flere
sammen og kan ogsa findes i nyre-
baekkenet og urinlederen.

God- eller ondartede
polypper i bleeren?

Polypper i bleeren kan, som andre po-
lypper, veere godartede eller ondarte-
de, hvilket kun kan afggres ved mikro-
skopisk undersggelse af en vaevsprove
(biopsi) fra polyppen. Har man forst
haft en bleerepolyp, er der stor risiko
for, at nye polypper i blaeren dannes.
Derfor er det nedvendigt med opfal-
gende, regelmaessig kontrol af blaeren.

Polypper i bleeren er en af de hyppigst
forekommende svulstdannelser. Der er
omkring 1.600 nye tilfeelde af blaere-

polypper i Danmark om aret. Meend
rammes tre gange sa hyppigt som
kvinder. | halvdelen af tilfeeldene viser
polypperne sig at vaere godartede,
mens resten er kraeftsvulster.

Arsager til polypper i blaeren
Arsagen til bleerepolypper er ikke
kendt, men det er bevist, at rygere har
en storre risiko for at fa bleerepolyp-
per. Det har ogsa veeret kendt i mange
ar, at folk, der arbejder i fx farve- og
lakindustrien eller i gummiindustrien,
har en @get risiko for bleerepolypper.
Byboere udvikler dobbelt sa hyppigt
blaerepolypper som folk pa landet.

Symptomer pa polypper i bleeren
Bleerepolypper viser sig oftest ved blod
i urinen. Gentagne bleerebetaendelser,
pludselige aendringer i vandladningen
eller smerter over blaeren kan ogsa
vaere tegn pa bleerepolypper.



Hvordan behandles
bleerepolypper?

Godartede polypper i bleeren be-
handles gennem et kikkertinstrument,
som under bedogvelse fares gennem
urinrgret til blaeren. Igennem kikkertin-
strumentet braender man polypperne
vaek med en stramfarende elektrode,
eller fierner dem ved, at de skaeres vaek
med en elektrisk opvarmet metaltrad,
der ligner en osteslynge. Hvis polyp-
perne kommer igen hyppigt, efter at
de er braendt, kan man skylle bleeren
med stoffer, der nedsaetter denne
tendens.

Kontrol

Efter fiernelse af godartede polypper
foretages kontrol i form af en kikkert-
undersagelse af bleeren med 4 - 6
maneders mellemrum i nogle ar.

Forundersggelse

Indledningsvis kommer du til en for-
undersagelse hos vores specialleege

i urologi. Hvis specialleegen har en
mistanke om bleerepolypper, foretager
han / hun en kikkertundersggelse af
bleeren ogsa kaldet en cystoskopi. Den
foretages med lokalbedgvende creme
via urinrgret.

Hvis speciallaegen finder bleere-
polypper, kan du fa fijernet disse ved en
operation.

Aftaler | en operation for blaere-
polypper gennemgar specialleegen
forlebet samt mulige bivirkninger og
komplikationer med dig. | taler des-
uden om, hvad du kan forvente dig af
operationen.

Forventninger

Generne skulle gerne aftage efter en
operation, men har du fgrst haft en
blaerepolyp, er der stor risiko for, at nye
polypper dannes. Derfor er det ngd-
vendigt med regelmaessig kontrol af
bleeren.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har laest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med
din operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse,
og du skal derfor made fastende til
operationen.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din ope-
ration” eller "Vanlig medicin i forbin-
delse med din operation”.

Bad

Du skal tage bad hjemmefra, inden du
mader til operationen. Veer omhygge-
lig med at vaske dig i skridtet.

Dagkirurgi eller
indleeggelse

Du ma forvente at veere indlagt natten
over. Udskrivelsen sker ofte efter mor-
genmaden - du skal have tisset inden
du kan tage hjem. Er der tale om sma
polypper, kan du maske tage hjem
samme dag.



Operation

Operationen tager ca. 30 min afhaen-
gig af antallet og starrelsen af polyp-
perne. Den foregar i fuld bedgvelse.

Specialleegen forer et kikkert-
instrument gennem urinreret til blae-
ren. Gennem dette fijernes polypperne.
Operationen afsluttes ofte med, at der
leegges et midlertidigt kateter i bleeren.

Det fiernede polypvaev bliver sendt ind
til neermere undersagelse for at se, om
der er tale om noget ondartet.

Efter operationen

Efter operationen taler du med
specialleegen og sygeplejersken, som
informerer om planen og evt. for-
holdsregler i tiden efter operationen.

Du far smertestillende medicin, hvis
der er behov for det.

Vi forventer, at du er oppegaende efter
operationen.

Hvis der er lagt kateter i bleeren, fjerner
vi det, nar der ikke laengere er blod

i urinen. Dette er ofte farst tilfaeldet
dagen efter operationen. Inden du

kan tage hjem, skal du have tisset pa
almindelig vis.

Efter udskrivelsen

Smerter

Du ma forvente at have lette smerter
de forste dage. Du kan tage smertestil-
lende handkebsmedicin.

Blod i urin

Der vili perioder veere blod i urinen

i op til et par uger efter operationen.
Bladningen skal veere aftagende, ellers
skal du kontakte os. Det er en god idé
at drikke rigeligt for at skylle bleeren
godtigennem.

Aktivitet / daglige geremal
Almindelige daglige geremal kan du
genoptage stille og roligt efter evne.
Du ber afholde dig fra hardere fysisk
anstrengelse i 2 uger efter operatio-
nen.

Arbejde og sygemelding

Du aftaler med specialleegen, hvor
leenge du skal forvente at veere syge-
meldt. Det afhaenger af operationens
omfang og hvilket job du har.

Opfalgning

Det tager normalt 10 - 14 dage, inden
vi far svaret pa vaevspreven. Inden
udskrivelsen aftaler du med speciallze-
gen, hvordan du vil have formidlet sva-
ret pa vaevsprgven fra bleerepolyppen.

Efter fiernelse af godartede polypper

foretages kontrol i form af en kikkert-

undersggelse af bleeren med mellem-
rum i nogle ar.



Mulige bivirkninger og
komplikationer

Infektion
Der er en lille risiko for infektion. Dette
kan behandles med antibiotika.

Svie i urinroret

Det er helt normalt, at du oplever svie i
urinrgret i den forste tid efter operatio-
nen. Det forsvinder af sig selv igen.

Vandladningsstop

Enkelte kan opleve vandladningsstop.
Hvis der opstar vandladningsstop,
feber eller kraftig bledning bar du kon-
takte Aleris Hospitaler
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