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Sådan foregår behand-
ling med T-PEMF
Behandling med T-PEMF foregår i dit 
eget hjem, hvor du sidder med en 
hjelm på, der generer elektromagneti-
ske impulser, som påvirker din hjernes 
elektriske og kemiske aktivitet. Hjel-
men har syv magnetspoler, som du 
sætter på hovedet og derefter kobler 
til en impulsgenerator. 

Behandlingen gives 30 minutter om 
dagen i 8 uger. Vi udleverer en kuffert 
til dig, der indeholder T-PEMF udsty-
ret og en oplader. Udstyret er nemt 
at bruge, og du instrueres grundigt 
i at bruge hjelmen, inden du får den 
med hjem. Under behandlingen kan 
du slappe af, læse, spise, se TV eller 
lignende. 

Er du i behandling med antidepres-
siv medicin, fortsætter du med dette 
under behandlingen.  

Pris: 
Udredningen ved speciallæge i psykia-
tri koster 5.000 kr. 

Leje af T-PEMF-udstyr i 2 måneder og 
3 opfølgnings-samtaler i en 3 måne-
ders periode koster 25.000 kr. 

Hvad er T-PEMF
Elektromagnetisk behandling af de-
pression.

                                                                                                  
30 % af mennesker med depression 
oplever, at den antidepressive medicin 
eller psykoterapi ikke virker tilstræk-
keligt. T-PEMF er en skånsom, elektro-
magnetisk hjemmebehandling, som 
virker effektivt overfor en depression, 
hvor andre typer behandling ikke har 
virket. 

T-PEMF står for transkraniel pulsativ 
elektromagnetisk feltterapi.

Vi tilbyder behandling med T-PEMF 
hos vores psykiatere i Aarhus. Behand-
lingen tilbydes til patienter over 18 år, 
som har været forsøgt behandlet med 
minimum to antidepressive midler. Be-
handlingen er godkendt af Sundheds-
styrelsen i 2015.

T-PEMF-behandlingen begynder med 
en udredning ved speciallæge i psy-
kiatri. Når det er fastslået, at du har en 
depression, og at T-PEMF er det rette 
tilbud for dig, kan behandlingen starte. 

Hvordan virker T-PEMF?
En depressionsramt hjerne fungerer 
ikke normalt, og virkningen af antide-
pressiv medicin kan være ringe, fordi 
cellerne – populært sagt – kommuni-
kerer dårligt med hinanden.
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T-PEMF-behandlingen danner svage 
elektriske impulser i hjernen, som for-
anlediger, at hjernen aktiverer nerve-
celler og celler i kapillærerne (de små 
blodkar) til at udskille vigtige signal-
stoffer relateret til vækst og aktivitet og 
øger dermed hjernens robusthed. 

Resultater af T-PEMF 
behandling
I de behandlinger, der er foretaget 
indtil nu, er mere end 60 procent af 
patienterne blevet symptomfri eller 

har oplevet markant bedring. Over 
halvdelen af patienterne, der blev 
symptomfri, var efter 2 år stadig symp-
tomfri, og de patienter, der oplevede 
tilbagefald efter behandlingen, op-
nåede atter effekt ved ny behandling. 
Samtidig er bivirkningerne meget 
milde og forbigående, som f.eks. let 
kvalme eller hovedpine i begyndelsen 
af behandlingsforløbet.
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Kontakt os

Telefon 3637 2800

www.aleris-pp.dk


