Aleris

Generel vejledning

i forbindelse med din operation




Indhold

Intro Operation og opvagning
For indleeggelsen Operation 7
Medicin Opvagning 7
Helbredstilstand fgr operation Smertebehandling 7
Fasteregler Genoptraening og fysioterapi 7
Transport
KRAM: Kost, Rygning, Alkohol og Efter udskrivelsen
Motion

Udskrivelsen 8
Hjemmepleje og hjeelpemidler

Kontakt til Aleris 8
Telefon og internet

Bilkersel og sygemelding 8

Operationssar og haevelser 9
Pa operationsdagen

Medicin efter udskrivelsen 9
Inden du mader til operation

Forventelige gener efter operation 9
Medbring

Adresser og telefonnumre 12

Modtagelsen og forberedelse til
operation

Parerende

Veerdigenstande

Bedgvelse




Vigtig information om
forlebet omkring din
operation

Udover denne generelle folder far du
0gsa en folder om den operation, du
skal have foretaget. Har du spergsmal
til din behandling, kan du spgrge
leegen eller sygeplejersken ved
ankomst. Du er ogsa altid velkommen
til at kontakte hospitalet.

For indleeggelsen
Hvad kan du selv gore inden indleeg-
gelsen?

» Lav aftaler med dine pargrende om,
hvordan de kan hjeelpe efter
udskrivelsen

¢ Sorg for at indkab er klaret, og at
der er mad i fryser og keleskab til de
fgrste dage

Medicin

Det er vigtigt, at du til forundersagel-
sen har aftalt med specialleegen, om
du skal holde pause med noget af din
vanlige medicin inden operationen.
Du kan leese mere i folderen "Vanlig
medicin i forbindelse med din opera-
tion”.

Helbredstilstand for operation

Hvis du bliver syg med forkglelse,
feber eller andet pa operationsdagen,
kan der veere en gget risiko for betaen-
delse efterfglgende. Du skal derfor
kontakte os, hvis du ikke er rask, nar
du skal opereres. Sa vurderer vi, om
der skal findes en ny tid. Opstar der

&ndringer i dit helbred eller sendring
af din vanlige medicin fer operatio-
nen, skal du ALTID kontakte os.

Huden

For at undgéd betaendelse, er det vigtigt
at huden omkring operationsstedet

er hel og uden rifter eller sar. Du skal
kontakte os, hvis du har sar, da vi kan
veere ngdt til at finde en ny tid.

Graviditet

Bliver du gravid op til operationen,
skal du kontakte os. Det kan blive
n@dvendigt at udsaette operationen,
eller tage forbehold under forlgbet.

Fasteregler

Du skal mgde fastende til
operationen, hvis du skal i fuld
bedavelse, rygbedovelse eller regional
bedavelse (blok). Dette skyldes, at der
er en risiko ved at blive bedgvet, hvis
du ikke faster. Det er derfor vigtigt, at
du folger fastereglerne i boksen pa
side 4 pa operationsdagen, da vi ellers
kan blive nadt til at aflyse din
operation.

Transport
Du skal selv sgrge for at arrangere
transport til og fra Aleris.

Efter ambulant operation

Efter en ambulant operation i fuld
bedavelse kan du forvente at veere klar
til at blive hentet efter ca. 1 - 2 timer.

Ved indlaeggelse
Efter operation med overnatning kan
du oftest forvente at veere klar til at



tage hjem efter morgenmaden, med
mindre andet er aftalt.

Bestilling af transport
Receptionen pa Aleris hjeelper gerne
med at bestille Falck eller taxa.

Korsel

Er du henvist fra det offentlige, kan der
veere en lokal aftale, som giver
mulighed for, at du kan fa karsel.
Kontakt dit hjemsygehus eller
patientradgiver, hvis du er i tvivl.

Fasteregler

Korselsgodtgorelse

Receptionen pa Aleris kan hjaelpe med
en ansegning om karselsgodtgarel-
se. Du skal selv sgrge for at formidle
denne videre til hjemsygehuset eller
hjemregionen.

Kost, Rygning, Alkohol og Motion

En god almen sundhedstilstand er
vigtig for et vellykket resultat. Derfor
har vores sundhedspersonale fokus pa
at tale med dig om din livsstil og dens
betydning for dig. Ved forundersg-
gelsen sporger specialleegen derfor til
dine livsstilsvaner og vejleder dig, hvis
der er behov.

Du ma gerne spise indtil 6 timer, for du skal made. Herefter ma du ikke spise.

Indtil 2 timer for dit medetidspunkt til operation ma du:

« Drikke vand, saft, juice uden frugtked, te/kaffe uden maelk

» Vianbefaler at du drikker 1 glas s@d saft eller juice uden frugtkgd 2 timer for
megdetidspunktet, da det kan reducere ubehag

» Undga sukkerholdige drikke, hvis du har sukkersyge

Hvis du har sukkersyge:

e Skal du made til operation inden kl. 11, ma du ikke tage hverken insulin eller
tabletter om morgenen pa operationsdagen

e Skal du made til operation kl. 11 eller senere ma du indtage en halv dosis insulin
sammen med morgenmaden senest kl. 5, men ikke noget senere pa dagen



Kost

¢ Har du specielle kosthensyn, som
vi skal kende i forbindelse med din
indlaeggelse, vil vi gerne have
besked om dette senest 2 dage
inden indleeggelsen

e For hurtigst muligt at genvinde dine
kreefter og sikre at saret heler, bor du
vaere opmaerksom pa at fa en god
proteinrig kost

Rygning

¢ Rygning frarades generelt

» Vianbefaler rygestop 6 uger for
operationen, da rygning haemmer
saret i at hele og giver stgrre risiko
for komplikationer Du kan s@ge
hjeelp til rygestop hos din egen leege

» Alle vores hospitaler er ragfrie

Alkohol

« Vi opfordrer til, at Sundhedsstyrel-
sens anbefalinger om alkohol over-
holdes, da der kan vaere gget risiko
for blgdning ved operationen

¢ Har du et alkoholforbrug hgjere end
anbefalet, kan du s@ge hjeelp hos
din egen leege

Motion

Vi opfordrer til at Sundhedsstyrel-
sens anbefalinger overholdes, dvs.
at du hver dag motionerer i mindst
en halv time.

Hjemmepleje og hjaelpemidler

Vi anbefaler, at du har taget stilling til
behov for hiemmepleje og hjeelpe-
midler inden operationen.

Hjemmeplejen

Har du allerede kontakt til hjemmeple-
jen, beder vi dig medbringe kontakt-
oplysninger. Du skal give hjemme-
plejen besked om din operation og
lave aftaler med dem om behov for
mere hjeelp efter operationen.

Aleris hjelper gerne med at kontakte
hjemmeplejen ved behov for hjaelp i
hjemmet efter udskrivelsen.

Obs: Nogle kommuner kraever
betaling for midlertidig hjiemmehjeelp.

Hjeelpemidler

Aleris er behjeelpelig med at radgive
dig om leje eller kgb af hjeelpemidler,
hvis det bliver ngdvendigt.

Telefon og internet

Det er tilladt at benytte mobiltelefon
pa hospitalet, men man skal tage
hensyn til andre patienter og deres
parorende.

Der er Wi-Fi tilgeengeligt pa alle
hospitaler.

Pa operationsdagen

Inden du mader til operation

e Tag et bad hjemmefra, men undga
cremer og make-up

e Du ma ikke have smykker og

piercinger pa

Anaestesilaegen taler med dig om

kontaktlinser

Briller, hgreapparat og tandprotese

ma du gerne have med til

operationsstuen



Medbring altid

¢ Al din vanlige medicin i original-
pakninger

» Lgstsiddende tgj som kan tale at fa
gul farve pd, da desinfektionsmidlet
kan smitte af

¢ Praktiske sko som er fastsiddende
og let aftagelige

¢ Dine hjeelpemidler

¢ Eventuelt mobiltelefon

Modtagelsen og forberedelse til
operation

Nar du ankommer til Aleris, henvender
du dig i receptionen.

Ved modtagelsen informerer sygeple-

jersken dig om forlebet og de prak-

tiske forhold i afdelingen. Inden du

bliver hentet, skal du:

* Kleede om til hospitalstgj

¢ Have armband pa med navn og
cpr-nummer

* Eventuelt fjerne har i operationsom-
radet

* Have smertestillende og kvalme-
forebyggende medicin

* P3 toilet

» Tale med specialleegen og have
markeret stedet, hvor du skal
opereres

» Tale med anzestesileegen om
bedavelsen (dette gaelder ikke ved
lokalbedevelse)

Pargrende

Vi anbefaler, at du inddrager en naer
pargrende i dit forlab:

* Ved samtaler med personalet

* Ved instruktioner

» Ved udskrivelsen

Ved at medinddrage en parerende
har du bedre mulighed for, at du kan
fa den ngdvendige opbakning, nar du
kommer hjem.

Parerende under operationen

0og opvagning

Pa opvagningen kan voksne ikke have
beseg af pargrende. Barn kan have
foraeldre med.

Parorende er velkomne til at opholde
sig pa opholdsarealer, mens du er til
operation og pa opvagningen.

Besag

Pa Aleris er der ikke besagstider.

Dine pargrende er velkomne indtil kl.
22. Dog bedes | tage hensyn til @vrige
patienter.

Vaerdigenstande

Vi anbefaler, at veerdigenstande,
penge og smykker kun medbringes i
begreenset omfang. Du har mulighed
for at opbevare ejendele aflast.

Aleris deekker ikke mistede ejendele.
Glemte ting vil kun blive opbevaret en
maned, men vaerdifulde effekter vil
blive afleveret pa Hittegodskontoret.

Bedgvelse

Inden operationen taler du med
anastesileegen om, hvilken bedgvelse
der er optimal for dig. Der vil blive ta-
get hensyn til din helbredstilstand og
type af operation. Er du sund og rask,
er der ikke vaesentlige risici forbundet
med at blive bedavet.

Har du tidligere haft ubehagelige op-



levelser ved bedgvelse, er det vigtigt,
at du giver anzgestesileegen besked.
Langt de fleste

bivirkninger ved bedgvelse kan
forebygges effektivt.

Operation og
opvagning

Operation og opvagning foregar i
trygge og sikre rammer.

Operation

Du bliver fulgt af personalet til operati-

onsstuen. Ved mindre operationer i lo-
kalbedovelse kan du tage hjem direkte
efter operationen, nar du er klar til det.

Efter operationer i fuld bedovelse og
rygbedgvelse vagner du igen pa
operationsstuen, hvorefter du bliver
kort til opvagningen.

Opvagning

P& opvagningen sparger vi dig til
smerter eller andet ubehag. Du far evt.
lidt at spise og drikke, og du far medi-
cin, hvis du har behov for det.

Har du faet en ambulant operation,
kan du tage hjem, nar du er frisk

igen. Inden du skal hjem, vil leegen
0g sygeplejersken informere dig om
operationen og forholdsregler, nar du
kommer hjem.

Hvis du skal veere indlagt, kommer du
efter opvagning til sengeafdelingen,
indtil du er klar til at komme hjem.

Brug af smerteskala

For at vurdere, hvor mange smerter
du har, vil vi sparge dig, hvor ondt du
har pa en skala fra O til 10. Tallet O star
for ingen smerter og tallet 10 for det
veerst taenkelige. God smertebehand-
ling er, nar du vurderer smerterne til
at veere mindre end eller ligmed 3 i
hvile. Dvs. at du kan maerke, at du er
opereret, men kan holde det ud og
evt. sove for det.

Smertebehandling

Du ma forvente, at der kan vaere
smerter efter operationen. Vi vil,
sammen med dig, planleegge den
smertebehandling, som fungerer for
dig. Efter langt de fleste operationer
bruges Paracetamol og Ibuprofen,
eventuelt suppleret med et morfin-
lignende preeparat. Smerterne kan
godt tiltage nogle timer efter operati-
onen, da du har faet lokalbedavelse i
saret, som opharer med at virke igen.

Ved nogle operationer anbefaler vi,

at du keber smertestillende i hand-
kab. Ved andre operationer far du det
smertestillende pa recept. | alle tilfaelde
vil laegen opdatere dit medicinkort.

Genoptraening og
fysioterapi

Hvis du har behov for fysioterapi, taler
du med en fysioterapeut under ind-
leeggelsen eller via en henvisning.

Pa Aleris er det FysioDanmark, som
varetager fysioterapeutisk instruktion
0g behandling bade i forbindelse med
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din indleeggelse og/eller i det efter-
felgende forlab. | Ringsted er Ryg- og
Sportsklinikken ansvarlig for fysiotera-
pien.

FysioDanmark har klinikker i hele lan-
det, og vi kan veere behjaelpelige med
at finde en klinik, som ligger i naerhe-
den af din bopeel eller dit arbejde. |
Ringsted har Ryg- og Sportsklinikken
en fysisk klinik pa hospitalet.

Er du henvist fra det offentlige, kan der
blive tale om genoptraening via din
kommune.

Udskrivelsen

Du far oplyst den forventede indleeg-
gelsestid ved forundersggelsen. Inden
du bliver udskrevet, har du en samtale
med sygeplejersken om dit videre
forlab.

Journal

Ved udskrivelsen far du en beskrivelse
af operationen og planen sendt til din
E-boks, med mindre andet er aftalt.
Din egen leege far altid besked om
dine besag hos os, med mindre du
har frabedt dig dette.

Opfalgning og kontrol

Inden udskrivelse aftaler du med spe-
cialleegen, hvordan der skal fglges op
pa din behandling. Er det aftalt, at du
kommer til opfelgning hos os, far du
oftest tiden med, inden du tager hjem.

Efter Udskrivelsen

Kontakt til Aleris

Afheengigt af din operation, ringer en
af vores sygeplejersker til dig en af
de forste dage. Her har du mulighed
for at stille spegrgsmal og fa gentaget
information.

Du er altid velkommen til at kontak-
te os, hvis du bliver i tvivl om noget

i forhold til din behandling. Ring pa
hovednummeret i den afdeling du er
behandlet. Vi kan eventuelt fa special-
leegen til at ringe til dig.

Bilkarsel og sygemelding

Du skal overholde nedenstaende

forholdsregler ved bilkgrsel efter

operation af hensyn til din og andres

sikkerhed.

e Du ma ikke kare bil i 24 timer efter
fuld bedovelse

e Du ma ikke kare bil, mens du tager
morfinlignende medicin

» Ved mange operationer vil det tage

nogen tid, fer du kan fare bil pa be-

tryggende made. Dette vil fremga af

folderen om den operation, du skal

have foretaget

Har du faet lokalbedovelse, anbefa-

ler vi, at du har en til at kere for dig,

da du ma forvente, at du ikke kan

bruge fx fod eller arm optimalt med

forbinding.

Sygemelding, indlaeggelsesbevis og
laegeerkleering

Sygemelding og indleeggelsesbevis
kan du fa pa Aleris efter aftale med
specialleegen. En leegeerkleering skal



du have via din praktiserende leege.

Operationssar og haevelser
Det er vigtigt at holde gje med, om
operationssaret heler, som det skal.

Observation af operationssar

Du skal vaere opmaerksom pa betaen-
delsestegn. Disse er:

*» Redme og varme

» Tiltagende smerter

o Evt. feber

Har du mistanke om betaendelse, skal
du ringe til den afdeling, du har veeret

pa.

Pleje af operationssar

Med mindre du har faet andet at vide,

skal du serge for:

* At holde saret rent og tert

¢ Du kan tage brusebad 24 timer efter
operationen

o Lufte saret dvs. ikke have plaster p3,
med mindre det vaesker

o Sar heler dog godt med et andbart
plaster

e Du far information om fjernelse af
trade eller clips inden udskrivelsen

» Det forste ar efter operationen er
arret fglsomt overfor sollys. Serg for
at deekke det med plaster, tape, tgj
eller solcreme minimum faktor 15,
hvis du er i solen eller solarium

« Efter operation i ansigtet anbefaler
vi, at du sover med hovedet hgjt.
Benyt gerne en ekstra hovedpude
for at nedseette risikoen for bladning

Haevelser — kolde omslag

Kolde omslag pa heevede led ma du
gerne bruge i 20 minutter ad gangen
aflest af 2 timer uden.

Varme omslag skal du ikke bruge, nar
du er opereret, da det kan give gget
bladning.

Medicin efter udskrivelsen

| forbindelse med udskrivelsen far du
en oversigt over den medicin, du skal
tage.Heraf fremgar ogsa din vanlige
medicin.

Ved operationer, hvor der er behoy,
vil du fa recept pa smertestillende
medicin. Du kan ogsa blive anbefalet
at kebe smertestillende i handkab.
Har du herefter behov for yderligere
smertestillende og recepter, skal du
kontakte din praktiserende leege.

Nedtrapning af medicin

Nar du, efter nogle dage eller uger,
har mindre behov for smertestillende
medicin, skal du stoppe med den steer-
keste medicin farst. Vi laver evt. en plan
til dig, hvis du skal trappe langsomt ud.

| folderen "Medicin efter din operation”
kan du laese mere om smertestillende
medicin.

Forventelige gener efter operation
Efter en operation kan der veere en
reekke forbigaende gener. Se din
operationsfolder for mere specifikke
gener relateret til netop din operation.



Forstoppelse

Forstoppelse kan opsta, hvis du ikke
bevaeger dig sa meget, som du plejer
eller drikker og spiser mindre.
Smertestillende medicin kan ogsa give
forstoppelse. Man far ondti maven,
kvalme og oppustethed. Derfor skal
du holde dig i gang sa godt, du kan
og drikke 1%2 -2 liter vand i dggnet. Vi
vejleder dig om afferingsmedicin.

Vandladningsproblemer

Der kan veere pavirkning af vand-
ladningen efter nogle operationer.
Er det aktuelt, vil vi tale med dig om
dette inden udskrivelsen.

Haevelse og misfarvning

Du kan forvente haevelse og
misfarvning af omradet omkring
operationsstedet. Det forsvinder igen,
men det kan tage nogle uger.
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Egne notater
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Aleris Hospitaler - Vest

Aalborg Esbjerg
Sofiendalsvej 97 Bavnehgjvej 2

DK - 9200 Aalborg SV DK - 6700 Esbjerg
TIf. +45 3637 2750 TIf. +45 3637 2700
aalborgQ@aleris.dk esbjerg@aleris.dk

Aarhus Herning

Brendstrupgardsvej 21 A, 1. sal Poulsgade 8, 2. sal
DK - 8200 Aarhus N DK - 7400 Herning
TIf. +45 3637 2500 TIf. +45 3637 2600
aarhus@aleris.dk herning@aleris.dk

Aleris Hospitaler - Ost

Kobenhavn Ringsted
Gyngemose Parkvej 66 Haslevvej 13

DK - 2860 Seborg DK - 4100 Ringsted
TIf. +45 3817 0700 TIf. +45 5761 0914
kobenhavn@aleris.dk ringsted@aleris.dk

www.aleris.dk
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