Patientvejledning _-': -.-‘ ,‘;‘L

- L
{ (5o ey,
i) -
o N Bty
=l A 3 11, L
- = (: " o

At b =
o e R AT e h oy -

COSMETIC SURGERY
Ovre og nedre

ojenlag



Dine gjenomgivelser bestar yderst af et
meget tyndt, fint lag hud, der har flere
falenerver end de fleste andre steder pa
kroppen. Under huden er der en fin
muskulatur. | det overste @jenlag er der
sma muskler, som haever og seenker
ojenlaget. Rundt omkring gjeaeblet lig-
ger der ogsa et lag muskler, som hjaelper
med at abne, lukke eller knibe @jet sam-
men.

Selve gjezeblet ligger godt beskyttet af et
fedtlag, der er omgivet af tynde hinder.
Udenpa fedt-laget ligger muskulaturen
til henholdsvis det gvre og nedre gjen-
lag.



Med tiden mister huden en del af sin
elasticitet. Dette kan medfare et overskud
af hud, fedt og muskel, hvilket kan give et
treet udseende med tunge, haengende
ojenlag eller poser under gjnene. Der er
stor forskel pa hvor meget fedt, der poser
frem over og under gjnene hos den enkel-
te person.

Tunge gjenlag

Tunge gjenlag kan skyldes flere ting. Det
kan veere medfedt pga. lavt siddende ojen-
bryn, men oftest er det noget, som udvikler
sig med arene pga. et overskud af hud, mu-
skel og fedt. | de fleste tilfeelde skyldes det
en kombination af slap hud pa avre gjenlag
0g en nedsynkning af gjenbrynene.

| udtalte tilfeelde kan hudfolderne pa de
ovre gjenlag blive sa store, at de daekker
ned over gjet. Dette kan medfere en
indsnaevring af synsfeltet, sviende rede
ojne samt evt. hovedpine.

Poser under gjnene

De sma muskler omkring @jnene kan
ligeledes blive mere slappe, og det
betyder, at det fine fedtvaev bag gjen-
lagene kan pose ud gennem hinderne og
treede tydeligt frem — oftest som sakaldte
poser under gjnene.

Vha. kirurgiske indgreb i lokalbedgvelse
kan man fjerne et eventuelt hud overskud
pa @jenlagene, stramme musklerne op
og fierne de sma fedtbuler. Indgreb pa
henholdsvis @vre og nedre gjenlag kan
laves hver for sig, men det er ogsa muligt
at kombinere de to indgreb.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation for
korrektion af gjenldg kommer du til en
forundersogelse hos en af vores
plastikkirurger. Det er ikke alle, der har glee-
de af en operation for korrektion af gjenlag,
og plastikkirurgen vil kunne

vejlede dig ved for undersagelsen.

Vi anbefaler, at du leeser denne vejledning
for konsultationen og skriver dine
sporgsmal ned, sa du husker at stille dem
ved forundersggelsen.

Det kan veere en god idé at tage en ven
eller et familiemedlem med til forunder-
segelsen, da der er mange informationer
at forholde sig til. Det er vigtigt, at du fgler

dig tryg.

Ved forundersggelsen taler vi om dine gn-
sker, og plastikkirurgen under sgger dig. Ud
fra dette forklarer plastikkirurgen dig hvilke
muligheder, der foreligger, og sammen
beslutter vi, om en korrektion af gjenladge-
ne er det rette for dig.

Qjezeblet set fra siden med fedtlag (det gule)
og muskulatur (det rede)



Du bliver grundigt informeret om
indgrebet, forventet forlgb efter
operationen samt mulige bivirkninger
og komplikationer.

Forventninger

Resultatet af kosmetisk kirurgi er ikke
varigt. Kroppens naturlige aldring
fortseetter og vil med tiden sendre
resultatet. Hvor hurtigt kroppen aeldes er
individuel og afhaengig af bl.a. arvelige
faktorer, rygning og solpavirkning.
Derudover er det vigtigt at huske, at
operationen er forbundet med en vis risiko
for komplikationer (se bagerst i folderen)
0g at slutresultatet ikke altid kan leve op til
dine og plastikkirurgens

forventninger og ensker.

Er du meget over/underveegtig, er der @get
risiko for komplikationer ved

bedovelse og sarheling. Hvis dit BMI (Body
Mass Index) er over 30, er det

saledes ikke sikkert, at vi kan tilbyde dig en

operation, hvis du skal i fuld

bedgvelse.

Booking af operation

Forundersagelsen hos plastikkirurgen er
naturligvis uforpligtende. Det betyder, at
du har mulighed for at fortryde, og du
kan ga hjem og overveje situationen, for
du beslutter, om du onsker en operation.
Ifglge loven om kosmetiske behandlinger
kan du ikke blive opereret for 1 uge efter
forundersggelsen.

Du kan enten booke en tid i receptionen
med det samme eller senere kontakte os,
sa finder vi sammen en tid til operation.

Qjet set forfra omgivet af fedtlaget

Tunge gjenlag

Fedtlag




Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
igen har laest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med din
operation”.

Faste

Har du aftalt med plastikkirurgen, at
operationen bliver lavet i lokalbedgvelse,
skal du ikke made fastende.

Har du aftalt fuld bedovelse, skal du mede
fastende pa operationsdagen.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din operation
" eller "Vanlig medicin i forbindelse med
din operation”.

Huden

En hel og velplejet hud inden operation
sikrer en hurtigere og bedre heling af hu-
den i efterforlgbet. Det kan fx fugt givende
cremer bidrage til.

Dagkirurgi (ambulant)

Operationen bliver oftest lavet i lokal
bedovelse, og du kan tage hjem umiddel-
bart efter. Er der tale om fuld bedovelse
kan du komme hjem 1 2 timer efter
operationen.

Saret syes med fin trad



Operationen

Der leegges forst en lokalbedavelse, som
godt kan svie lidt, men det er hurtigt over-
stdet. Nar lokalbedovelsen virker, gar vi i
gang med operationen. Lokalbedgvelsen
mindsker bl@dningen under operationen
og fungerer som smertestillende efter
operationen.

Tunge gjenlag

Hvis det kun er de @vre gjenlag, der skal
opereres, foretages selve operationen i
lokalbedgvelse og varer ca. 1 time. Ved
operationen ligger du med lukkede gjne.
Det over skydende, markerede stykke hud
fiernes sammen med en stribe

muskel. Herefter fiernes det overskydende
fedt, som befinder sig bag muskulaturen.
Saret lukkes med en meget tynd trad, som
fijernes efter en uge. Arret ligger i gjets glo-
belinje og straekker sig ud til smilerynkerne.

Poser under gjnene er en lidt laengere
varende operation — op til 2 timer — og
foretages enten i lokalbedgvelse eller

fuld bedgvelse. Begge gjne opereres altid
samme dag. Ved operationen ligger du
med lukkede @jne. Hvis du kun har et over-
skud af fedt under gjnene, uden samtidig
at have overskud af hud og muskler, kan
fedtet fjernes fra indersiden af det nederste
ojenlag gennem et snit i slimhinden.

Har du samtidig et overskud af hud og
muskulatur, leegges snittet lige under gjen-
vipperne og i siden ud i en smilerynke. Nar
snittet er lagt, l@asnes huden

og den underliggende muskulatur.

Saret lukkes med en tynd trdd, som

fijernes efter en uge.




Efter operationen

Efter operationen taler du med plastik-
kirurgen og sygeplejersken, som infor-
merer dig om forholdsregler i tiden efter
operationen og svarer pa evt. spargsmal.

Kolebriller

Umiddelbart efter operationen far du lagt
kolebriller over gjnene for at mindske
haevelse og forebygge efterblgdning.

Efter udskrivelsen

Hvile

Nar du kommer hjem, er det vigtigt, at du
forholder dig i ro sa meget som muligt.
Det er vigtigt, at du ligger hgjt med ho-
vedet. Dvs. anbring et par ekstra puder i
ryggen (ogsa om natten). Ligeledes bor du
undga at fa hovedet nedad.

Smerter

Nar lokalbedgvelsen har fortaget sig, kan
ojenldgene foles stramme og smme. Du
kan derfor have brug for smertestillende
handkebsmedicin.

Kolebriller

For at mindske misfarvning og haevelse,

far du udleveret "kglebriller’, som du skal
bruge 5 10 min. hver time specielt de forste
2 dogn efter operationen. Efter brug laeg-
ger du kgle brillerne i kaleskabet

til afkaling. Hvis du vagner i lobet af den
forste nat, er det en god idé ogsa her at
anvende kolebrillerne. Mange finder det
behageligt at anvende brillerne med jeevne
mellemrum helt indtil fiernelse af tradene.

Brusebad og harvask
Du ma tage et kort brusebad og vaske har
dagen (1 degn) efter operationen.

Creme
Du ma ferst bruge creme, nar saret er tort
og uden sarskorper.

Make-up
Du ber ferst bruge makeup efter 2 uger.
Der ma ikke veere synlige sarskorper.

Arbejde

Du kan starte pa arbejde fa dage efter
operationen, men repraesentative pligter
bar nok udskydes, indtil misfarvning og
haevelse har lagt sig ca. 2 uger efter
operationen.

Sportsaktiviteter

Du skal undgé kraevende sportsaktivitet i 2
uger efter operationen og kontaktsport i 4
uger.

Misfarvning

Huden i gjenomgivelserne vil efter
operationen blive misfarvet ("blat @je”).
Dette fortager sig ssedvanligvis i labet af
2 uger.

=%
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Operationssnit ved kun
overskydende fedt



Haevelse

Haevelsen er mest udtalt de forste 3 dage.
Herefter aftager den gradvist over ca. 2
uger.

Fjernelse af trade og opfelgning
Trade fjerner vi, nar du kommer til
opfelgning efter 1 uge hos en syge-
plejerske i ambulatoriet.

3 - 6 mdr. efter operationen tilbyder
specialleegen dig en tid til opfelgning, som
du selv skal ringe og aftale. Hvis du far
problemer inden, er du selvfolgelig altid
velkommen til at kontakte os.

Sollys

For at fa s& paene ar som muligt er det
vigtigt at beskytte arrene mod staerkt sollys
og solarium de forste 12 maneder efter
operationen. Dette kan gores ved at skygge
for arrene med solbriller, kasket/hat med
skygge, tape eller solcreme med min.
solfaktor 15.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

Ar

Arrene placeres, sa de folger de naturlige
linjer omkring gjnene. De forste 3
maneder er arrene lysergde og dermed
relativt synlige. Herefter bliver de blege og
falder til sidst naesten i et med den omgi-
vende hud.

Efterbledning

Et kraftigt blat og haevet gje efter
operationen er tegn pa efterbledning.
Dette plejer ikke at @deleegge det blivende
resultat, men forleenger tiden indtil gjen
omgivelserne far et naturligt udseende. |
meget sjeeldne tilfaelde kan

Huden og den underligende muskulatur l@snes. Over-
skydende fedt og muskulatur fiernes

Huden laegges pa plads, og den overskydende
hud fiernes

Saret under gjet lukkes
med en fin trad







der opsta en efterbledning, som kraever
et kirurgisk indgreb, evt. i fuld bedgvelse.
Dette opstar dog altid i umiddelbar for
leengelse af operationen, imens du stadig
er pa hospitalet.

Infektion

Ved al kirurgi kan der komme infektion, og
selv om dette er sjeeldent (under 1%), kan
det dog forekomme. Det kraever
behandling med antibiotika.

Tegn pa infektion er redme, varme, haevel-
se, dunkende smerter, almen pavirkning
og evt. feber. Hvis du ryger, er risikoen for
infektion starre.

Folsomhed for lys

@jnene vil veere falsomme for lys og det
kan veere rart at bruge solbriller. Synet kan
veere lettere sloret og der kan veere
problemer med at fokusere i op til en ma-
ned efter operationen.

Qjnene lgber i vand eller klgr
Du kan opleve gget tareflad eller tgrhed i
den forste uge.

Du kan bruge neutrale gjendraber for at
lindre pa klge og braendende ubehag.

Arvaevsdannelse

Specielt ved operation pa de nedre
ojenlag er der en risiko for eget arvaevs-
dannelse, som kan medfgre nedtraekning
af gjenlaget, sa ledes at gjet ikke kan
lukke helt. Ofte vil dette fortage sig i l@bet
af nogle uger, hvor du skal anvende en
fugtende gjensalve. Du bor veere
talmodig. | enkelte tilfselde vil gjenlaget
forst falde pa plads i lebet af 3 maneder.

| sjzeldne tilfeelde vil vi ved den

afsluttende opfelgning 3 - 6 maneder efter
operationen vurdere, at det kan komme pa
tale at korrigere arret.



Det

handler altid
om dig!

Book tid pa
www.aleris-cosmetic.dk




Aleris Hospitaler - Vest

Aalborg Esbjerg
Sofiendalsvej 97 Bavnehgjvej 2

DK - 9200 Aalborg SV DK - 6700 Esbjerg
TIf. +45 3637 2750 TIf. +45 3637 2700
aalborgQ@aleris.dk esbjerg@aleris.dk

Aarhus Herning
Brendstrupgardsvej 21 A, 1. sal Poulsgade 8, 2. sal
DK - 8200 Aarhus N DK - 7400 Herning
TIf. +45 3637 2500 TIf. +45 3637 2600
aarhus@aleris.dk herning@aleris.dk

Odense

J. B. Winslagws Vej 17B
DK - 5000 Odense
TIf. +45 3637 2880
odense@aleris.dk
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Kebenhavn Ringsted

Gyngemose Parkvej 66 Haslevvej 13

DK - 2860 Sgborg DK - 4100 Ringsted
TIf. +45 3817 0700 TIf. +45 5761 0914
kobenhavn@aleris.dk ringsted@aleris.dk
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