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| samband med din operation och eventuella inlaggning
pa Aleris-Hamlet vill vi med denna broschyr ge dig lite
information som kan vara till nytta fore, under och efter
din vistelse hos oss.

Var erfarenhet sager att du kan slippa Om du har nagra andra fragor innan
manga bekymmer och 6verraskningar operationen/behandlingen kan du

om du pa férhand vet vad som ska fraga specialistlakaren eller sjukskoter-
handa. Darfor ér det en bra idé att skan nar du laggs in. Du kan aven ringa
lasa denna broschyr. Utdver denna eller skicka e-post till avdelningen.

broschyr kommer du ocksa att fa en
broschyr om den operation som du
ska genomaga.




Innan du laggs in

Vad kan du sjalv géra innan du

laggsin?

» Kom éverens med dina anhdriga hur
de kan hjalpa dig efter utskrivningen

 Se till att eventuella inkép ar gjorda
och att det finns mat i frysen eller
kylskapet till de forsta dagarna

Medicin

Det ar viktigt att du radgér med en
specialistldkare under férunder-
sdkningen eller laser i broschyren
"Vanlig medicin” angaende eventuella
mediciner som du inte bor ta innan
operationen. Detta galler sarskilt om
du tar nagra av foljande mediciner
som kan orsaka ékad blédning vid
operationen:

» Medicin som innehaller acetyl-
salicylsyra (till exempel Trombyl,
Kodimagny! eller liknande)

» Medicin som innehaller klopidogrel
och prasugrel (till exempel Plavix)

» Marevan, Marcoumar, Eliquis,
Pradaxa eller Xarelto

» Medicin for gikt och ledinflam-
mationer, till exempel Ibuprofen,
Piroxicam eller Diklofenak

e Fiskolja, vitldk och annan natur-
medicin

Ta med din vanliga medicin, helst i
originalférpackningen

Halsotillstdnd innan operationen
Nar du ska opereras bor du kanna dig
frisk och kry bortsett fran de obehag
som ar anledningen till operationen.

Allmant valbefinnande, dndring av
halsotillstandet

Om du ar forkyld eller har feber pa
operationsdagen, finns det ékad risk for
inflammation efter operationen. Darfér
maste du kontakta oss om du inte ar
frisk vid tidpunkten for operationen. Da
kan vi boka en ny tid.

Om det uppstar férandringar i ditt
halsotillstand eller om din medicine-
ring andrats innan operationen bor du
kontakta oss.

Huden

For att undvika infektioner ar det viktigt
att huden kring det omrade som ska
opereras ar fri fran rivmarken eller sma-
sar. Kontakta oss om du har sar eller
liknande. Av hansyn till din halsa kan
det handa att vi flyttar din operationstid.

Graviditet

Om du blivit gravid innan operationen
maste du kontakta oss. Det kan vara
noédvandigt att skjuta upp operationen
till efter férlossningen eller vidta sar-
skilda atgarder.

Ink6p av receptfri medicin

Vi rekommenderar att du innan
operationsdagen képer smart-
stillande receptfri medicin. Du boér
skaffa Paracetamol (till exempel
Alvedon, Pamol eller Panodil) och
Ibuprofen (till exempel lboumetin,
Ipren eller Brufen), eftersom du kan
behdva detta de forsta dagarna
efter operationen.




Regler for fasta

Du maste komma till operationen

pa fastande mage om du ska ha full
beddvning, ryggbeddvning eller lokal-
beddvning.

Detta beror pa att alla muskler slappnar
av under bedévningen. Da finns det
risk for att maten i magen aker tillbaka
genom matstrupen och ned i lungorna
om magsacken inte ar tom. Darfér ar
det viktigt att du féljer reglerna for fasta
(se sidan 5) pa operationsdagen, annars
kan vi behdva avboka din operation.

Transport
Du ansvarar sjalv for transport till och
fran Aleris-Hamlet.

Efter en poliklinisk operation

Efter en poliklinisk operation med full
beddvning kan du férvanta dig att
vara klar att bli hamtad efter ungefar 2
timmar.

Nar du laggs in

Efter en operation med &vernattning
kan du oftast aka hem efter frukost,
om inget annat har bestamts.

Bestallning av transport
Receptionen pa Aleris-Hamlet hjalper
garna till med att boka fardtjanst/taxi.

Koérning

Om du ar remitterad fran den offent-

liga varden kan det finnas lokala avtal

som ger dig mdjlighet att fa transport.
Kontakta ditt vanliga sjukhus/patient-

radgivare om du ar osaker.

Ersattning for sjukresor

Receptionen pa Aleris-Hamlet kan
hjalpa dig med en ansékan om ersatt-
ning for sjukresor. Du ansvarar sjalv fér
att denna ansékan kommer fram till
ditt vanliga sjukhus eller din sjukvards-
region.

Regler for fasta

Patienter med diabetes:

pa operationsdagens morgon.

Du far ata fram till 6 timmar innan du kommer hit. Darefter far du inte ata.

Fram till de 2 sista timmarna innan motestiden for operationen far du:

» Dricka vatten, saft, juice utan fruktkott, te och kaffe utan mjolk.

« Virekommenderar att du 2 timmar innan du anlander for operationen
dricker 1 glas sockrad saft eller juice utan fruktkott. Detta hjalper till att
motverka illamaende. Om du har diabetes ska du istallet dricka vatten

» Om du ska opereras innan kl. 12 far du inte ta varken insulin eller tabletter

« Om du ska opereras efter kl. 12, kan du ta en halv dos insulin tillsammans
med frukosten senast kl. 6, men inte nadgot insulin senare pa dagen




KRAM:

Kost, Rokning, Alkohol och
Motion

De livsstilsfaktorer som innebar storst
risk for allvarliga sjukdomar och for
tidig déd i Danmark och i Norden ar
tobaksrokning, fysisk inaktivitet, dalig
kost och stor alkoholférbrukning.

Medan antalet rokare har minskat sa
har antalet manniskor som ar 6ver-
viktiga och fysiskt inaktiva ékat. Darfér
fokuserar vi pa Aleris-Hamlet pa
KRAM-faktorerna och férebyggande
friskvardsarbete.

Nar du ska opereras ar det viktigt att
ha ett bra allmant halsotillstand for att
fa sa bra resultat som mojligt. Darfor
fokuserar var sjukvardspersonal pa att
prata med dig om KRAM-faktorerna
och den roll de spelar for dig och ditt
valmaende. Vid férundersdkningen
fragar specialistlakaren dig om dina
vanor och ger dig vid behov rad kring
KRAM-faktorerna.

Kost

e Om du har séarskilda kostvanor som
du tycker att vi bér kanna till i sam-
band med att du laggs in vill vi garna
ha besked om detta senast 2 dagar
innan operationen.

« Om du ar mycket 6ver-/underviktig
medfér det risk for komplikationer
vid bedovning och sarlakning.

KIRJA[M

» Storre operationer: For att du ska
aterhamta dig sa snabbt som majligt
och férsakra dig om att saret laker,
bor du vara uppmarksam pa att ata
en bra och proteinrik kost.

Rokning

« Generellt avrader vi fran rokning

» Den danska Sundhedsstyrelsen upp-
manar dig att inte roka under 6 vec-
kor innan operationen. Du kan séka
hjalp hos din lakare om du behover
hjalp att sluta roka

e ROkning hammar sarets formaga att

laka och Okar risken for komplika-

tioner

Alla vara sjukhus ar rokfria

Alkohol

« Viuppmanar dig att folja Social-
styrelsen rekommendationer
angaende alkohol

e Om du dricker mer alkohol an vad
Socialstyrelsen rekommenderar kan
du séka hjalp med att minska ditt
alkoholintag hos din vanliga lakare

* Om du dricker mer alkohol an vad
Socialstyrelsen rekommenderar,
finns det i samband med operation
storre risk for blédningar under och
efter operationen

Motion
Vi uppmanar dig att folja Social-
styrelsen rekommendationer

Du kan ladda ner
KRAM-foldern

och lasa mer pa
www.aleris-hamlet.dk



angaende motion, det vill saga att
du varje dag motionerar i minst en
halvtimme.

Hemsjukvard och hjalpmedel
Det ar en bra idé att tanka igenom
behovet av vard och hjalpmedel i

hemmet innan operationen.

Hemsjukvard

Om du redan har kontakt med
hemsjukvarden ber vi dig att ta med
din kontaktinformation nar du kom-
mer hit. Det ar en bra idé att informera
hemsjukvarden om att du ska laggas
in, och eventuellt komma &verens
med dem innan operationen om du
tror att du kommer att behéva mer
hjalp. Aleris-Hamlet hjalper dig garna
att kontakta hemsjukvarden vid behov
av hjalp i hemmet efter utskrivningen.

Obs: Vissa kommuner kraver betalning
for tillfallig hemsjukvard.

Hjalpmedel

Innan du l&aggs in bor du kontrollera
vilka hjalpmedel du eventuellt kan be-
hova. Kappar och andra sma hjalpme-
del far du lana hos Aleris-Hamlet vid
behov. Storre hjalpmedel som exem-
pelvis sang, rullstol och rullator lanar
viinte ut.

Aleris-Hamlet kan dock hjalpa dig att
kontakta en privat utlaningsfirma om
det skulle vara nddvandigt.

Telefon och internet
Det ar tilldtet att anvanda mobiltelefon
pa sjukhuset, aven i uppvaknings-

rummet, men kom ihag att visa
hansyn till andra patienter och deras
anhoriga.

Tillgang till internet

Alla rum ar férsedda med gratis inter-
netférbindelse. Du maste dock sjalv
ta med en bérbar dator, eftersom inga
sadana finns att lana.

| enskilda rum ar inte det tradlésa
natverket tillrackligt starkt for iPhones
och iPads, och darfér rekommenderar
vi barbara datorer.

Tidningar, magasin och vantrum

| vantrummet finns gratis tidningar och
magasin att ldna. Det gar inte att kdpa
kioskvaror som godis och lask. Det
finns gratis kaffe/te och vatten.




Pa operationsdagen

Innan du kommer till operationen

e Du duschar hemma, men undvik
helst kramer och smink

» Du far inte ha nagellack under
operationen

» Du far inte ha smycken eller pier-
cingar pa dig under operationen

« Vid full bedbvning far du inte ha
kontaktlinser

» Glasoégon, horapparater och (6s-
tander far du garna ha med dig till
operationen

Ta med

| sasmband med att du laggs in for-
vantar vi oss att du har pa dig egna
bekvama klader.

Ta alltid med

» Din vanliga medicin, helst i original-
férpackning

» Bekvama och l6stsittande klader

» Eventuellt fargade eller gamla
klader som tal att fa qul farg pa
sig, eftersom den gula fargen fran
desinfektionsmedlet kan farga av sig
under de férsta dagarna

 Praktiska skor. Om rehabilitering har
planerats ska skorna sitta bra och ga
latt att ta av

» Eventuella hjalpmedel

» Eventuell mobiltelefon

» Denna broschyr om operationen/
behandlingen

Vid évernattning

» Necessar

» Eventuellt nagot att lasa

» Eventuellt en barbar dator

Mottagningen pa Aleris-Hamlet
Nar du kommer till Aleris-Hamlet ska
du anmala dig i receptionen. Har blir
du hanvisad till din avdelning eller
hamtad av en sjukskoterska.

Forberedelser infér operationen
Sjukskéterskan informerar dig vid mot-
tagningen om inldggningsprocessen
och de praktiska forhallandena pa
avdelningen. Du férbereds infor ope-
rationen, det vill saga:

Byter om till sjukhusklader

« Far armband med namn och
personnummer

» Far eventuellt har avlagsnat fran
operationsomradet, du kan fa hjalp
med detta

» Far eventuellt smartstillande medicin

e "TOGmmer blasan”

Pratar med en specialistlakare som

eventuellt ritar med spritpenna dar

du ska opereras

e Prata med narkoslédkare om
beddvning (detta galler gj vid lokal-
beddvning)

» Dina anhoriga visas till ett eventuellt

vantrum

Anhoriga
Vi rekommenderar att du tar med dig
en anhorig, exempelvis:

 Vid samtal med personalen
« Vid instruktioner
¢ | samband med utskrivningen

Att ha med en anhorig ger dig battre
mojlighet att fa det stdd du behover
nar du kommer hem. Da ar du inte



ensam, utan din anhoriga kan vara
med och hjalpa till.

Under operationen och
uppvakningen

| uppvakningsrummet kan du inte
férvanta dig att fa besdk av anhoriga,
men undantag gors for féraldrar till
barn som lagts in.

Dina anhdriga ar valkomna att vanta i
vantrummet eller i uppehallsrummet
medan du opereras och vistas i
uppvakningsrummet.

Mat till anhoériga

Om du ar en dagpatient i Kbpenhamn
kan dina anhoriga kdpa mat dar. Detta
ar tyvarr inte mojligt vid avdelningarna
pa Jylland.

Om du ar inlagd éver natten kan dina
anhoriga bestalla mat pa sjukhuset,
men den ska bestallas en dag i for-
vag (i Esbjerg och Herning gar det

att bestalla mat fram till kl. 9 samma
dag, och i Arhus fram till kl. 16 samma
dag). Prata med personalen om du vill
bestalla mat till dina anhoriga.

Besok

Om du ligger ensam i ett rum kan

du fritt ta emot besdk, men om du

ar inlagd i ett rum med andra maste
du visa hansyn till dem. Vi rekom-
menderar att du endast tar emot korta
besdk nar du ar nyopererad.

Overnattning
Om det finns lediga sangplatser finns
det mojlighet fér dig att ha en anhorig

som kan sova 6ver mot betalning. Pris
per natt ar 800 dkk.

Alternativt kan du boka dvernattning
pa nagot av de hotell som Aleris-
Hamlet samarbetar med. Se mer

pa var hemsida under Patienter/
Besdkande/Overnattning.

Vardesaker

Vi rekommenderar att du inte tar med
vardesaker, pengar och smycken i
stérre omfattning.

Du har pa de flesta avdelningar mojlig-
het att forvara dina agodelar i ett last
utrymme.

Aleris-Hamlet ersatter inte forlorade
vardesaker. Gldmda féremal sparas i 1
manad innan de slangs. Foremal med
ett varde pa over 500 dkk lamnas dock
till hittegodskontoret.

Bedovning

Vid férundersékningen kommer du
oOverens med specialistlakaren om du
ska ha nagon beddvning.

Innan operationen diskuterar du med
narkoslakaren om vilken bedévning du
ska ha. Vi utgar ifran ditt halsotillstand
och typ av operation nar vi bestammer
vilken beddévning som passar.

Om du ar frisk och kry ér detinga
stora risker forknippade med att bli
beddvad.

Om du har tidigare erfarenheter
av illamaende och krakningar efter



bedodvning ska du meddela oss, sa att
vi kan ge dig forebyggande medicin
innan beddvningen.

Ryggbeddvning kan ibland ge huvud-
vark dagen efter beddvningen.

Prata med sjukskoterskan om du har
huvudvark och misstanker att smartan
kommer fran beddévningen. Huvud-
varken kan behandlas.

Operation och uppvakning
Operationen och uppvakningen
genomfors pa ett tryggt och sakert
satt med den mest moderna dver-
vakningsutrustningen.

Operation

Du far sallskap av personal till
operationsrummet. Om du ar vaken
under operationen kan du prata med
personalen under operationen.

Vid mindre operationer med lokal-
beddvning kan du aka hem direkt efter
operationen, men du kan aven sitta
och vila lite i en annan lokal.

Efter operationer med full beddvning
och ryggbedévning far du vila ett tag i
uppvakningsrummet.

Uppvakningen

| uppvakningsrummet finns det hela
tiden personal tillganglig. Beroende
pa operationen dvervakar vi blod-
tryck, puls, andning och smartor. Du
far eventuellt nagot litet att ata och
dricka.
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Vi pratar med dig om smartor efter
operationen, och du far vid behov
smartstillande medel.

Om det ar en poliklinisk operation du
genomgatt far du aka hem nar du ar
pigg igen och har pratat med specia-
listlakaren och sjukskdterskan om hur
du ska gora framover.

Om du ska vara inlagd i nagra timmar
eller dagar kommer du till sangavdel-
ningen tills du ar klar att &ka hem.

Smartlindring

Tillsammans med dig tar vi fram den
smartlindringsplan som passar bast for
dig.

Du kan férvanta dig vissa smartor efter
operationen. | samband med opera-
tionen far du lokalbeddvning kring
saret. Bedovningen verkar de forsta
timmarna, och nar den bérjar slappa
kan du férvanta dig att smartorna kom-
mer tillbaka nagot. Du kan fa smart-
stillande medicin. Efter storre opera-
tioner rekommenderar vi oftast att du
tar smartstillande medicin (Paracetamol
och Ibuprofen) med jamna mellan-
rum flera ganger pa dygnet under de
férsta dagarna. Vi rekommenderar
darfér att du har denna typ av receptfria
mediciner hemma.

Eventuellt kan du ha behov av nagot
starkare smartstillande (morfinpreparat)

Anvandning av smartskalan
Vi fragar dig hur ont du har pa en skala
(linjar) fran O till 10 for att ta reda pa



hur mycket smarta du kadnner. Det ar
endast du som kan saga hur ont du
har. Du berattar var pa skalan du befin-
ner dig. Siffran O star for att du inte har
nagra smartor alls, och siffran 10 star
fér varsta tdnkbara smarta.

Bra smartlindring ar nar du bedémer
att smartan ar mindre eller lika med
3 nar du vilar. Det innebar att du kan
marka att du blivit opererad, men att
du kan sta ut med det och eventuellt
sova.

| samband med att du ror pa dig eller
tranar kan du férvanta dig att kanna
lite smarta. Da ar det normalt att smar-
tan motsvarar 5 pa skalan.

Rehabilitering och fysioterapi
Om du i samband med din behand-
ling behdver sjukgymnastik, talar du
med en sjukgymnast antingen under
sjukhusvistelsen eller blir hanvisad till
sjukgymnastik.

Aleris-Hamlet samarbetar med
FysioDanmark som administrerar
sjukgymnastiktraning och behandling
bade i samband med din sjukhus-
vistelse och/eller i den efterféljande
processen.

FysioDanmark har kliniker 6ver hela
landet och vi kan hjalpa dig att hitta
en klinik som ligger nara ditt hemmet
eller arbete. Du kan ldsa mer om
sjukgymnastik pa var hemsida
www.aleris-hamlet.dk

Om du har fatt en hanvisning fran den
offentliga sektorn, kan det bli fraiga om
rehabilitering via din kommun.

Utskrivning

Inldggningstiden bestéams vid
nybesdket. Innan du blir utskriven
diskuterar du med sjukskoterskan vad
du ska gora sedan.

Journal

Vid utskrivningen far du en beskrivning
av operationen och behandlings-
planen. Alternativt far du informa-
tionen snarast via post. Din egen
lakare far alltid besked om dina besék
hos oss, om du inte har undanbett dig
detta.

Uppfdljning och kontroll

Innan utskrivningen kommer du
overens med specialistlakaren om det
behdvs uppfoljning av behandlingen,
och i sa fall var och nar den ska ske.
Om det ar bestamt att du ska ha upp-
féljning hos oss, far du oftast en tid
med dig innan du aker hem.
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Efter utskrivningen

Kontakt med Aleris-Hamlet

Om du har fatt full bedovning ringer
en av vara sjukskoéterskor dig nagon
gang under de forsta dagarna efter att
du kommit hem. D& har du méjlighet
att stalla fragor och fa svar pé allt du
undrar dver.

Du ar alltid valkommen att kontakta
oss om du undrar 6ver nagot anga-
ende din behandling. Ring till huvud-
numret for den avdelning dar du blivit
behandlad.

Vi kan eventuellt be specialistlakaren
att ringa till dig.

Korférmaga och sjukskrivning
Nedanstaende forhallningsregler for
bilkdrning efter en operation ar till for
din och andras sakerhet.

« Du far inte kdra bil inom 24 timmar
efter full bedévning

» Du far garna vara passagerare i en bil
som nagon annan kor

« Om du har opererat muskler, leder
eller skelett kan det ta ldngre tid
innan du kan koéra ett fordon pa ett
sakert satt. Detta star i broschyren
som du fa&r om din operation.

e Om du har fatt lokalbeddvning sa
rekommenderar vi generellt att du
later nagon koéra dig, eftersom du
troligtvis inte kan anvanda exempel-
vis foten eller armen optimalt om de
ar bandagerade eller liknande.
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Sjukskrivning, intyg for inneliggande
vad och lakarintyg

Sjukskrivning och intyg for inne-
liggande vad kan du fa pa Aleris-
Hamlet efter verenskommelse med
specialistlakaren. Lakarintyget far du
via din egen lakare.

Operationssar och svullnader
Det ar viktigt att kontrollera att
operationssaret laker som det ska.

Observation av operationssar

Du ska vara uppmarksam pa tecken
som tyder pa infektion eller svullnad.
Dessa ar:

* Rodnad

* Varme

« Tilltagande smartor
» Svullnader

» Eventuell feber

Om du misstanker att ditt sar har blivit
infekterat eller svullet ber vi dig ringa
till den avdelning dar du behandlats.

Vard av operationssar
Om du inte fatt annan information ska
du tanka pa:

 Att halla saret rent och torrt

» Du kan ta en dusch 24 timmar efter
operationen om du har kirurgiskt
plaster/tejp pa saren (plastikkirurgi)
Att lufta saret, det vill saga att inte ha
plaster pa om det inte vatskar

Sar laker dock bra med ett plaster
som kan andas (kirurgiskt plaster),
och detta rekommenderar vi alltid
efter en kosmetisk operation



» Eventuella tradar eller kldmmor i
saret ska tas bort av oss eller din
egen lakare

» Under det forsta aret efter opera-
tionen ar arret kansligt fér solljus.
Forsok tacka arret med kirurgiskt
plaster/tejp, klader eller solkram
med en faktor pa minst 15 nar du ar i
solen eller i ett solarium.

« Efter operationer i ansiktet rekom-
menderar vi att du sover med
huvudet hogt — anvand garna en
extra kudde — fér att minska risken
for blédning

Svullnader — kalla omslag

Anvand garna kalla omslag pa den
aktuella leden Det vill saga 20 minuter
med kyla och sedan 2 timmar utan -
kan upprepas vid behov.

Varma omslag ska inte anvandas om
du ar nyopererad, eftersom det kan
Oka blédningen.

Medicin efter utskrivningen

| samband med utskrivningen far du
en oversikt 6ver den medicin vi re-
kommenderar. Har framgar ocksa din
vanliga medicin.

Utlamning av medicin

Vid behov kan du fa starkare smart-
stillande medicin utlamnat de forsta
dagarna efter utskrivningen. Du far
dock inte receptfri medicin, efter-
som vi forvantar oss att du har detta
hemma.

Har du sedan behov av ytterligare
smartstillande medicin och recept,
kontaktar du din vanliga lakare.
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Nedtrappning av medicinen

Nar du efter nagra dagar eller veckor
(beroende pa vilken operation du
genomgatt) inte langre har behov av
sa mycket smartstillande medicin,
slutar du anvanda den starkaste
medicinen forst. Vi tar eventuellt fram
en plan som beskriver hur du stegvis
trappar ned medicinen.

Smartstillande i form av receptfri
medicin kan du sluta ta nar du inte
behdéver den langre.

Obehag som du kan férvanta dig
efter operationen

Efter en operation kan du férvanta dig
en rad dvergaende obehag. Pa nasta
sida visas de vanligaste obehagen.

| din operationsfolder visas mer
specifika obehag fér just din typ av
operation.

Reaktion pa morfinpreparat.

Om du har fatt eller behdver stark
smartstillande medicin i form av
morfinpreparat, kan du forvanta dig
biverkningar som ar typiska for dessa.
De biverkningar som brukar uppsta ar
yrsel, dasighet och eventuellt krak-
ningar eller férstoppning.

Forstoppning

Forstoppning kan férekomma om

du ror dig mindre an du brukar, eller
ater och dricker mindre. Foérstoppning
medfér symtom som ont i magen,
illaméende och en kansla av att vara
uppsvalld. Darfor ska du forsoka halla
igadng din kropp s& gott du kan. Drick
12— 2 liter vatten om dagen. Du kan
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eventuellt ta laxermedel. Vi hjalper dig
garna om du skulle behéva det. Du
kan ocksa fa hjalp pa ett apotek.

Svarigheter att urinera

Efter vissa operationer kan det uppsta
problem med att urinera. Om detta ar
aktuellt kommer vi att prata med dig
om detta innan utskrivningen.

Svullnader och missfargningar

Du kan férvanta dig svullnader

och missfargningar i och omkring
operationsomradet. Dessa forsvinner
igen efter en kort tid.

Trotthet

Du kan férvanta dig trétthet under en
period efter en stoérre operation. Du
kan behdva vila flera ganger under
dagen.

Du maste lyssna pa kroppens signaler
och respektera att det kan ta tid att fa
tillbaka krafterna efter operationen.

Kostens betydelse efter
operationen

For att fa tillbaka krafterna sa snabbt
som mojligt och lata saret lakas
snabbt, rekommenderar vi en kost
med mycket proteiner, garna komplet-
terat med proteindrycker. Las mer om
detta och fa recept pa proteindrycker
pa var hemsida.

Patientnojdhet

For att Aleris-Hamlet fortsatt ska
kunna ge basta majliga vard, be-
handling och service, ber vi dig fylla
i var undersokning av patientndjdhet



som du far via e-post om du har gett
tillstand till detta. Bade positiv och
negativ kritik ar viktig fér oss i var
stravan att ge vara patienter basta
mojliga behandling.

P4 alla avdelningar finns en anordning
dar du kan ange om du skulle rekom-
mendera Aleris-Hamlet till andra. Du
svarar genom att trycka pa den smiley
du tycker passar bast.

Eventuella klagomal pa din behandling
hos Aleris-Hamlet ber vi dig att skicka
direkt till Aleris-Hamlets ledning, att.
medicinskt ansvarig lakare, Aleris-
Hamlet Gyngemose Parkvej 66, 2860
Seborg.

Om du inte vill gora det kan du lasa
mer om mojligheter till klagomal pa
patientombudsmannens hemsida:
www.patientombuddet.dk. Har hittar
du instruktioner och klagoformular.

Om du vill soka ersattning for fel som
du anser har begatts, vander du dig till
Patientforsakringen.

Se instruktioner och klagoformular pa
www.patientforsikringen.dk

Vil du anbefale
Aleris-Hamlet
til andre?
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Aleris-Hamlet-sjukhus — Vastra Danmark

Aalborg Esbjerg

Sofiendalsvej 97 Bavnehgjvej 2

DK-9200 Aalborg SV DK-6700 Esbjerg
Telefon +45 3637 2750 Telefon +45 3637 2700
aalborg@aleris-hamlet.dk esbjerg@aleris-hamlet.dk

Arhus Herning
Brendstrupgardsvej 21 A, 1. sal Poulsgade 8, 2. sal
DK-8200 Aarhus N DK - 7400 Herning
Telefon. +45 3637 2500 Telefon +45 3637 2600
aarhus@aleris-hamlet.dk herning@aleris-hamlet.dk

Aleris-Hamlet-sjukhus — Ostra Danmark

Képenhamn Ringsted

Gyngemose Parkvej 66 Haslevvej 13

DK-2860 Seborg DK-4100 Ringsted

Telefon. +45 3817 0700 Telefon + 45 5761 0914
kobenhavn@aleris-hamlet.dk Ringsted@Aleris-Hamlet.dk

www.aleris-hamlet.dk

Oppettider for telefon

Vastra Ostra
Danmark Danmark

Méandag - torsdag 8-18 8-18
Fredag 8-15 8-16
Loérdag — sbndag Stangt Stangt
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