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Patientvejledning




Hvor udbredt er
irritabel tyktarm?

Ca. 18 % af den danske befolkning
skannes at lide af irritabel tyktarm.
Ca. halvdelen af alle danskere oplever
mindst en periode i livet med symp-
tomer pa irritabel tyktarm. Sygdom-
men kan forekomme i alle aldre,

men starter hos de fleste i det tidlige
voksenliv. Den er tre gange hyppigere
hos kvinder end hos maend.

Hvorfor opstar
irritabel tarm?

Videnskabelige undersggelser tyder
pa, at en ubalance i tarmfloraen er en
vigtig arsag. Tarmfloraen er et begreb,
som daekker over de milliarder af bak-
terie, vira, svampe og parasitter, som
vi har i vores tarmsystem. Saledes ud-
vikles irritabel tyktarm ofte efter sveere
mave-tarm infektioner eller efter brug
af bredspektret antibiotika.

Stress kan muligvis veere medvirkende
arsag til udviklingen af irritabel tyk-
tarm.

Hvad er symptomerne
ved irritabel tyktarm?

Smerter eller mavekneb som kommer
og gar, ofte dagligt, ofte efter mal-
tider. Om natten optreeder smerterne
sjeeldent.

Afferingen veksler ofte mellem
knoldet, normal og tynd affering som
kommer fra en til mange gange i
degnet. Nogen har ikke affering i flere
dagn. Et typisk symptom er fornem-
melse af ikke at vaere ordentlig temt
efter toiletbeseg. Nogen gange kom-
mer der en klat slim efter affering.

Oppustet mave iszer efter maltider

er ofte det, som giver den storste
gene. Luften giver meget ubehagelig
speendthed i maven og almen utilpas-
hed. Luften kan presse op pa mellem-
gulvet og give fornemmelse af ande-
ned. Luften kan give meget bgvsen

og prutten. Der kan ogsa veere stgj og
rumlen fra maven. Generne letter efter
affering.

Irritabel tyktarm er ofte ledsaget af
symptomer fra den ovre del af mave-
tarmkanalen i form af kvalme, sure
opstad, halsbrand, synkebesvaer og



fornemmelsen af en klump i halsen.
Andre symptomer, der ogsa kan folge
med er fx treethed, feberfornemmelse,
ledsmerter.

Sygdommen har ofte et vekslende
forlgb, hvor sveerhedsgraden af
symptomerne kan skifte fra ganske
lette i korte perioder til sveere daglige
smerter, som virker sa invaliderende, at
man ikke kan arbejde.

Undersoagelse er vigtig

Undersagelse af tyktarmen ved en
koloskopi (kikkertundersegelse) er vig-
tig idet symptomerne pa irritabel tyk-
tarm kan forveksles med andre symp-
tomer fra mere alvorlige sygdomme
sasom betaendelsestilstande (Crohns
sygdom og Colitis ulcerosa), polypper
eller kraeft. Hvis disse ikke opdages

sa tidligt som muligt, vil udsigten til
helbredelse ofte blive forringet.

Hvis du er ung er det i mange tilfeelde
tilstreekkelig med en afferingsprove.

Behandling af irritabel
tyktarm

Behandling bestar farst og fremmest
af regulering af livsstil, men effekten af
dette er ofte ikke tilstraekkelig.

Tilpasning af livsstil:
Kost
Det vigtigste er formentlig en alsidig,

fiberrig og naturlig kost samt regel-
maessige maltider. Nogle har gavn af
loppefraskaller (HUSK, Syfilliflor) der
giver planteslim omkring afferingen
0g derved letter passagen gennem
tarmen. HUSK hjaelper til at give for-
met men blad affering. Det kan hjzelpe
bade ved vandig og hard affering.

Nogle oplever imidlertid forvaerring af
smerterne ved hajt indtag af fibre.

Store maengder sukker, hvidt bred og
kunstige sedestoffer frarades. Nogen
er meget felsomme for gluten og far
det bedre ved helt at undlade gluten i
kosten. Nogen har sakaldt sekundaer
laktoseintollerans og befinder sig
bedst uden meelk og lignende.

Vaeske

Drik godt med vaeske. Gerne vand.
Drik 2-2Y liter pr. dogn. Ved fysisk
treening og hedebolge skal der yder-
ligere vaeske til. Kaffe og the i mindre
maengde teeller med.

Toiletvaner

Tid og ro er vigtig. Det kan veere godt
at afseette tid om morgenen for at

na at komme pa toilet for en hektisk
arbejdsdag begynder. Det er ogsa
vigtigt, at tage hensyn til tarmen og ga
pa toilet, nar trangen til at skal af med
affering melder sig.

En skammel under fedderne, nar du
sidder pa toilettet, kan gore det lettere
at tamme tarmen, da endetarmen
derved bliver rettet ud.



Motion

Motion gavner generelt velveeret og
kan mindske spaendinger i kroppen.
Luft slipper formentlig ogsa lettere
ud fra tarmen ved motion. Sa daglig
motion anbefales.

Sevn og stress

For at tarmen kan fungere optimalt
skal den have ro og hvile. | forbindelse
med nattesgvnen foregar der en raek-
ke vigtige processer i kroppen, ogsa

i tarmen. Er psyke og krop i alarmbe-
redskab haemmer det ofte funktionen
af tarmen.

Affgringsmidler

Milde afferingsmidler som Magnesia
0og Movicol kan afhjeelpe ophob-
ningen af affering og spaendingen i
tarmen og dermed smerterne.

Maelkesyre bakterier

Eftersom sygdommen sandsynligvis
skyldes ubalance i tarmfloraen, er det
en mulighed at afprove effekten af
meaelkesyre bakterier i hgj dosis.

Effekt

Med disse tiltag vil symptomerne pa
irritabel tyktarm i mange tilfaelde blive
reduceret veesentligt. Det kan dog
tage op til et halvt ar, inden den fulde
virkning slar igennem. Talmodighed er
saledes ogsa ngdvendigt i behandlin-
gen af irritabel tyktarm.
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