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Forsnaevret urinror

Striktur af urethra



Arsager til forsnaevret
urinror

Forsnaevring af urinreret kan komme
som fglge af behandling, anleeggelse
af kateter eller som komplikation til fx
operationer, der foregar gennem urin-
roret. Derudover kan forsnaevringen
komme som folge af mekaniske
skader (traumer) mod urinreret, og
endelig som komplikation til be-
teendelse i urinrgret. Enkelte tilfeelde
skyldes kraeft i urinrgret, dette er en
meget sjeelden kraeftform.

Fzelles for de erhvervede forsnaev-
ringer af urinreret er, at de opstar pga.
et brud pa slimhinden i urinrgret. Dette
forer til irritation og beteendelse i urin-
roret, hvorefter ophelingen medfarer
en forsnaevring pga. arvaev.

Symptomer pa
forsnaevret urinror

Forsnaevring af urinrgret giver ofte

en slap strale ved vandladning og til
tider en delt strale. Vandladningen er
langsom og uden kraft. Total aflukning
er et sjeeldent symptom.

Undersagelse af
forsnaevret urinror

Diagnosen stilles ud fra forteelling
om symptomerne suppleret med en
undersggelse, som maler blaerens
evne til at tamme sig samt kraften pa
urinstralen ved vandladning. Under-
segelsen kaldes ogsa miktiografi
eller uroflow. Diagnosen kan be-
kraeftes med en kikkertundersggelse
af urinrgret, alternativt en rentgen-
undersogelse eller ultralydsscanning.

Behandling af
forsnaevret urinror

Drejer det sig om en mindre forsnaev-
ring, kan en “udblokning” af urinrgret
forsgges. Er dette ikke muligt, ma
forsnaevringen skaeres op.

Udblokning af urinrgret

Dette er den mest skansomme
metode. Det foregar ved, at der
sprojtes lokalbedgvende gel ind i urin-
rgret, hvorefter der indfgres katetre

af stigende tykkelse, som udvider
forsnaevringen. Resultaterne er dog
ikke sa gode, og generne vender ofte
tilbage. | s& fald kan en operation blive
aktuel.



Operation for forsnaevret urinror
Gennem en kikkert indfares en lille
kniv, hvorefter urinrgret i det forsnaev-
rede omrade skaeres op pa langs.
Efterfolg-ende indseettes midlertidigt
et kateter.

Sidste mulighed er aben kirurgi, hvis
ovenstaende ikke giver tilfredsstillende
resultater. Her findes der forskellige
mader, hvorpa urinrgret kan skeeres op
0g syes sammen igen.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation
for forsnaevret urinrgr kommer du til
en forundersggelse hos en af vores
specialleeger i urologi. Her taler | om
dine symptomer og onsker.

Der foretages en undersggelse af
urinstralens kraft ved vandladning og
herefter maling af resturin i bleeren
efter vandladning. Dette foregar vha.
ultralydsscanning. Der bliver evt. ogsa
lavet en kikkertundersggelse af urin-
roret i lokalbedgvelse.

Du skal veere opmeerksom p3, at
undersogelserne kraever, at du meder
med fyldt bleere.

Nar de relevante undersggelser er
foretaget, vil specialleegen fortaelle dig
om mulighederne for behandling og |
aftaler, om en operation er det bedste
for dig.

Aftaler | en kikkertoperation, gennem-
gar specialleegen forlgbet samt mulige

bivirkninger og komplikationer med
dig. | taler om, hvad du kan forvente
dig af operationen.

Forventninger

Formalet med operationen er, at du
kommer af med generne.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har leest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med
din operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse,
0g du skal derfor made fastende til
operationen.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din
operation” eller "Vanlig medicin i for-
bindelse med din operation”.

Bad

Du tager bad hjemmefra, inden

du meder til operationen. Veer
omhyggelig med at vaske dig i skridtet.

Dagkirurgi (ambulant)

Operationen bliver lavet som dag-
kirurgi, og du kan forvente at vaere
klar til at komme hjem fa timer senere
samme dag.



Operation

Operationen varer ca. Y2 time.

Efter at urinrgret er fyldt med lokal-
bedevende creme (gel) indfgres en
kikkert med en bevaegelig kniv.

Nar forsnaevringen kan ses i kikkerten
gennemskaeres arveevet.

Kikkerten fijernes, og i nogle tilfeelde
indsaettes et kateter ved operationens
afslutning.

Efter operationen

Efter operationen taler du med
specialleegen og sygeplejersken, som
informerer om planen og forholds-
regler i tiden efter operationen

Efter udskrivelsen

Smerter

Lokalbedgvelsen af urinreret varer et
par timer. Herefter kan du have lette
gener fra kateteret, men ikke smerter.

Bladning

Umiddelbart efter operationen kan der
komme lidt bledning langs kateteret
ved urinrgrsabningen. Du kan bruge et
bind til at opsuge dette.

Haevelse og misfarvning

Der kan veaere haevelse, misfarvning

og emhed af penis i nogle uger efter
operationen. Det forsvinder med tiden.

Aktivitet / daglige goremal
Almindelige daglige geremal kan
du genoptage umiddelbart efter
operationen.

Restriktioner

Sportslige aktiviteter og fysisk krae-
vende arbejde kan du genoptage 1 - 3
uger efter operationen.

Du bar vente med samleje til 3 uger
efter operationen.

Arbejde
Du ma typisk veere sygemeldt 3 - 4
dage.

Opfolgning og evt. forebyggelse
af forsnaevret urinror igen

Du aftaler med specialleegen inden
udskrivelse, hvornar du skal komme
ind til opfelgning efter operationen.
Oftest er det efter 2 - 3 maneder,
hvor vi laver en ny flowundersagelse
(miktiografi) og ultralydsscanning for
at se, hvor godt du temmer bleeren
ved vandladning.

| de fleste tilfeelde skal du selv efter 2
uger begynde at leegge et kateter med
jeevne mellemrum for at forebygge,

at urinreret bliver forsnaevret igen. |
andre tilfeelde ser vian i 2 - 3 maneder
for at se, om det bliver ngdvendigt.

Du vili sa fald blive oplaert i at leegge
engangskateter. Det kaldes RID = Ren
Intermitterende Dilatation. Typisk skal
du gore det et par gange om ugen i 3
maneder og derefter 1 gang ugentligt i
3 maneder.



Mulige bivirkninger og
komplikationer

Beteendelse

En sjeelden gang kan der komme tegn
pa beteendelse med feber og alment
ubehag. | s tilfeelde skal du henvende
dig til os.

Gendannelse af forsnaevringen
Pa leengere sigt har en forsnaevring af
urinrgret tendens til at komme igen.

Patienttilfredshed

Pa Aleris-Hamlet har vi hele tiden
fokus pa at yde den bedste pleje,
behandling og service. Derfor beder vi
dig venligst udfylde vores tilfredsheds-
undersggelse, som du vil modtage pa
mail eller sms, safremt du har givet
tilladelse til dette.

Savel positiv som negativ kritik er
vigtig for os i vores bestreebelser pa
hele tiden at kunne tilbyde det bedst
mulige behandlingsforlab.

| alle afdelinger er der opstillet stand-
ere, hvor vi sperger dig, om du vil
anbefale Aleris-Hamlet til andre. Du
afgiver dit svar med blot ét tryk pa den
smiley, som du synes passer bedst.

Eventuelle klager over dit forlgb pa
Aleris-Hamlet beder vi dig venligst
fremsende direkte til det Aleris-Hamlet
hospital, hvor du har haft dit forlab.

Du kan ogsa benytte dig af vores ris og
ros link pa vores hjemmeside
www.aleris.dk

Skulle du ikke @nske dette, kan du
leese neermere om dine klagemulig-
heder pa Patientombuddets hjemme-
side: www.patientombuddet.dk. Her
finder du vejledning og klageskema.

@nsker du at sege om erstatning for
fejl, du mener, der er begaet, skal du
rette henvendelse til Patienterstatning-
en. Se vejledning og klageskema pa
www.patienterstatningen.dk.
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