Koloskopi samt

udrensningsvejledning
Kikkertundersggelse af tyktarm




Koloskop

Et koloskop er en bojelig slange

pa tykkelse med en finger. Den er
forsynet med en kikkert og tilsluttet
en fjernsynsskaerm. Specialleegen kan
styre koloskopet gennem endetarmen
0g tyktarmen og samtidig se, om der
er sygelige forandringer i slimhinden.

Vha. en lille tang, som kan fares ind
gennem koloskopet, kan der smerte-
frit tages vaevsprover af slimhinden.
Findes der polypper i tyktarmen, kan
disse ligeledes fjernes gennem kolo-
skopet.

Hvornar skal der
foretages en koloskopi?

Du bor fa foretaget en koloskopi, hvis:

¢ Du har blgdning fra tarmen

e Du har eendret affgring i mere end 1
maned

¢ Du har uforklarlige mavesymptomer

» Der er pavist mikroskopisk blod i
afferingen

* Der er mistanke om polypper
i tyktarmen efter rentgen-
undersggelse

 Der tidligere er fjernet polypper i
tarmen

e Du tidligere har haft kraeft i tyktarm
eller endetarm

Endelig foretages koloskopi som led i
screening for tarmkraeft.

Forundersggelse

En koloskopi foretages ambulant
enten i forbindelse med eller efter en
forundersogelse.

En koloskopi kan udfgres enten:

e Uden smertestillende medicin

e | rusiform af afslappende og
smertestillende medicin.

 Kortvarig sovende (kaldet NAPS. Man
vagner 3-5 min. efter undersegel-
sen)

e | fuld bedgvelse

Hvis koloskopien skal foregd i fuld
bedgvelse, skal du altid komme til
forundersggelse forst.



Nedre tyndtarm

Tyktarm

Koloskop Endetarm

Spredning af tarmkraeft

Spredning til andre organer Tarmkreeft udvikler sig fra

en polyp, som er forstadiet
til kreeft (stadie 0). Stadie 1

er en tidlig kreeftknude, som
ubehandlet vokser videre og
ender i stadie 4, hvor kraeften
har spredt sig til lymfeknuder
og / eller andre organer
sasom lever og lunger.

Lymfeknude




Forberedelse

Medicin

Hvis du tager blodfortyndende
medicin fx Marevan, Clopidogrel,
Eliquis eller Xarelto skal du kontakte os
hurtigst muligt og aftale neermere.

Har du sukkersyge, skal du tale med
din praktiserende lsege om der er
behov for requlering inden undersg-
gelsen.

Medbring venligst en liste over din
medicin — ogsa naturleegemidler —
hvis du tager dette.

Jerntilskud ma du ikke tage 5 dage
for undersegelsen. Anden nedvendig
medicin kan du tage som vanligt og
indtil 2 timer for undersagelsen.

Udrensning

Tarmen skal veere helt tom, for at
undersogelsen kan gennemfgres, og
du skal veere fastende og tarstende in-
den undersggelsen. Se i udrensnings-
vejledningen side 8-9 eller 10-11, af-
haengigt af dit undersggelsestidspunkt.

P& grund af hyppige toiletbesag skal
du ikke regne med at kunne arbejde
o.l, nar du starter pa udrensningen
med Picoprep.

Har du nedsat nyrefunktion, skal du
kontakte os, da der kan veere behov
for at give dig en anden type udren-
sende medicin.

Undersagelsen

Undersggelsen varer 15 - 60 minutter
afheengig af, om der skal tages
veevsprover eller fiernes eventuelle

polypper.

Du skal ligge pa venstre side til
undersggelsen.

Koloskopet fares op i endetarmen og
videre op igennem tyktarmen. Hele
tyktarmen bliver efterset. Hvis der er
mistanke om sygdom i nederste del af
tyndtarmen, kan de nederste 10 - 15
cm af tyndtarmen ogsa undersages.

Gor det ondt?

Undersggelsen kan opleves
ubehagelig, og nogle kan i perioder
fole smerte i maven, men ikke mere
end de fleste kan acceptere.

Der pustes luft ind i tarmen, for at
den kan folde sig ud, sa specialleegen
bedre kan se tarmveeggen. Dette kan
give en trykkende ubehagsfornem-
melse. Specialleegen fjerner en del af
luften igen til slut, og dermed svinder
ubehaget igen. Nogle vil fole sig op-
pustet nogle timer efter.

Afslappende medicin

I nogle tilfeelde kan det veere
nedvendigt at give afslappende og
smertestillende medicin for at gen-
nemfere undersggelsen. | disse tilfael-
de leegger vi et plastikkateter i handen
eller i armen, hvori vi giver medicinen.



Fuld bedavelse

| enkelte tilfeelde kan det veere AFTALT
PA FORHAND, at du skal sove helt til
undersggelsen (fuld bedevelse).

Du skal under alle omsteendigheder
folge programmet i denne folder
(bagerst) for udrensning.

Efter undersegelsen

Undersagelsen foregar ambulant, og
du kan normalt tage hjem umiddelbart
efter.

Det kan veere en god idé, at have en
person med som ved behov kan kgre
bilen hjem.

Dog beder vi dig blive ca. %2 time

til observation, hvis du har faet
afslappende medicin, hvis der er taget
veevspraver fra tarmen eller fiernet
polypper. Hvis du har sovet helt under
undersggelsen, skal du regne med at
blive ca. 1 time bagefter, indtil du er
helt vagen igen.

Har du faet afslappende / bedevende
medicin, skal du desuden have en
voksen pargrende til at folge dig hjem,
og du ma ikke selv fore motoriseret
koretgj o. lign. og arbejde med farligt
veerktgj i et degn efter undersegelsen.

Spise og drikke
Du kan spise og drikke normalt efter
undersggelsen.

Svar pa undersggelsen
Du taler med specialleegen om
resultatet af undersegelsen, inden du

tager hjem.
Du far senere tilsendt beskrivelsen af
undersggelsen.

Hvis der er taget veevsprover, kan

der ga 8 - 14 dage, for der er svar pa
disse. Du aftaler med specialleegen,
inden du tager hjem, hvordan du skal
have svaret pa preverne, og om der er
behov for yderligere opfolgning.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

En koloskopi er en meget sikker
undersggelse, og det er yderst
sjeeldent, at der opstar komplikationer
til den egentlige undersggelse.

Hvis der er udfert behandling i
forbindelse med koloskopien fx
fiernelse af polypper, kan der i sjeeldne
tilfeelde komme komplikationer i op til
en uge efter behandlingen.

Det kan veere i form af:

e Svaere mavesmerter

» Blodig eller sort affering

o Utilpashed, kvalme eller svedtendens
o Feber over 38 grader

e Kulderystelser

Hvis du oplever nogle af disse
symptomer, skal du henvende dig til
0s, egen laege eller vagtleegeordning

i din region. Det kan i veerste fald
skyldes, at der er hul pa tarmveeggen
(sker hos mindre end 1 per tusind
undersggelser), hvilket kan nedvendig-
ggre en operation.



Vejledning for din
undersggelse

Det er vigtigt, at du skelner mellem de
to forskellige udrensningsvejledninger
afhaengigt af, hvilket tidspunkt du skal
til undersagelse.

For kl.11 - se side 8-9
Efter kl. 11 - se side 10-11




Egne notater




Din unders@gelse er planlagt

For kl. 11

Vejledning til
udrensning
inden koloskopi

Udrensning og forhold vedrerende
indtagelse af mad og drikke.

Det er afgorende for gennemforelse
og vurdering af undersagelsen,

at tarmen er helt tom for affering.
Grundig udrensning er derfor
nodvendig.

Du skal pa apoteket kabe:

Tablet Bisacodyl (Dulcolax eller
Toilax) a 5 mg, og to breve Picoprep
(handkab).

Picoprep indeholder laktose.

Hvis du ikke taler laktose, eller hvis
apoteket ikke har Picoprep, skal
du have et af apoteket anbefalet
tilsvarende udrensningsmiddel.

5 dage for undersagelsen:

* ma du ikke spise noget, der indehol-
der kerner fx brod med kerner, hor-
fro, frugt og grontsager med kerner

e ma du ikke spise jerntabletter

2 dage far undersagelsen:
* ma du ikke indtage meaelkeprodukter

e skal du drikke 2-3 liter vaeske
 skal du tage 2 tabletter Bisacodyl kl.
20

Hyppige toiletbesag

Veer forberedt pa, at udrensningen

vil medfere hyppige toiletbesag, og

at afferingen bliver meget tynd og
vandig. De mange toiletbesag kan
under udrensningen irritere huden ved
endetarmen. Det kan lindres med fx
Zinksalve.



Din undersogelse er planlagt for kl. 11
Du skal felge denne vejledning og ikke den der ligger i a2esken med Picoprep

Dagen fgr undersggelsen

Tid Handling

Mellem Du ma spise et let morgenmailtid fx en skive franskbrad og et bledkogt aeg.

kl.7 og 8 Resten af dagen ma du kun indtage veeske (se figur 1)

KL 8 Du skal tage 2 tabletter Bisacodyl

KL 14 Du skal drikke 1 dosisbrev Picoprep blandet op i et stort glas vand. Rar
rundti 2 - 3 min. Hvis blandingen er varm, kan du komme isterninger i.

Mellem kL. Du skal drikke mindst 1,5 liter veeske

14.30 - 20

KL 20 Du skal drikke 1 dosisbrev Picoprep blandet op i et stort glas vand. Rer

rundti 2 - 3 min. Hvis blandingen er varm, kan du komme isterninger i.

Efter kl. 20 Du skal drikke mindst 1,5 liter veeske
og frem til
sengetid

Figur 1. Vaeske

» Vand

» Saftevand

e Sodavand

 Klar bouillon

* Frugtjuice uden frugtked

» Kaffe ogte

» Klar suppe uden fyld (ikke legeret suppe)
» Sodavandsis

e Sorbetis

» Saftproteindrik

Du ma ikke indtage maelkeprodukter.
Forsag at fa bade salt (bouillon) og sukker (saft) i lebet af dagen.

Pa undersogelsesdagen ma du drikke indtil 2 timer for undersagelsen.
Du ma ikke tygge tyggegummi, pastiller eller bolsjer.
Du ma ikke ryge 6 timer for undersggelsen.

O



Din unders@gelse er planlagt

Efter kl. 11

Vejledning til
udrensning
inden koloskopi

Udrensning og forhold vedrerende
indtagelse af mad og drikke.

Det er afgorende for gennemforelse
og vurdering af undersagelsen,

at tarmen er helt tom for affering.
Grundig udrensning er derfor
nodvendig.

Du skal pa apoteket kabe:

tablet Bisacody! (Dulcolax eller
Toilax) a 5 mg, og to breve Picoprep
(handkab).

Picoprep indeholder laktose.

Hvis du ikke taler laktose, eller hvis
apoteket ikke har Picoprep, skal
du have et af apoteket anbefalet
tilsvarende udrensningsmiddel.

5 dage for undersagelsen:

e ma du ikke spise noget, der indehol-
der kerner fx brod med kerner, hor-
fro, frugt og grontsager med kerner

e ma du ikke spise jerntabletter

2 dage far undersagelsen:

* ma du ikke indtage meaelkeprodukter
e skal du drikke 2-3 liter veeske

10

 skal du tage 2 tabletter Bisacodyl kl.
20

Hyppige toiletbesag

Veer forberedt pa, at udrensningen

vil medfere hyppige toiletbesag, og

at afferingen bliver meget tynd og
vandig. De mange toiletbesag kan
under udrensningen irritere huden ved
endetarmen. Det kan lindres med fx
Zinksalve.

Figur 1. Vaeske

Vand

Saftevand
Sodavand

Klar bouillon

Juice uden frugtked
Kaffe og te

Klar suppe uden fyld (ikke legeret
suppe)

o Sodavandsis

» Sorbetis

» Saftproteindrik

Du ma ikke indtage maelkeprodukter.
Fors@g at fa bade salt (bouillon) og suk-
ker (saft) i lobet af dagen.




Din undersogelse er planlagt i tidsrummet efter kl. kl. 11
Du skal felge denne vejledning og ikke den der ligger i a2esken med Picoprep

Dagen fgr undersggelsen

Tid Handling

Mellem Du ma spise et let morgenmailtid fx en skive franskbrad og et bledkogt aeg.

kl. 709 8

kL. 8 Du skal tage 2 tabletter Bisacodyl

Senest kl. 12 | Du ma spise frokost fx hvid fisk eller kyllingeked uden skind, kogte kartof-
ler uden skrael, hvide pasta, hvide ris eller hvidt bred. Resten af dagen ma
du kun indtage vaeske (se figur 1)

KL 20 Du skal drikke 1 dosisbrev Picoprep blandet op i et stort glas vand. Rar
rundt i 2 - 3 min. Hvis blandingen er varm, kan du komme isterninger i

Efter kl. 20 Du skal drikke mindst 1,5 liter vaeske

og frem til

sengetid

P& undersggelsesdagen

Tid Handling

4-6 timer Du skal drikke 1 dosisbrev Picoprep blandet op i et stort glas vand. Rer
for under- rundt 2-3 min. Hvis blandingen bliver varm, kan du komme isterninger i
sogelsen

Indtil 2 Du skal drikke mindst 1,5 liter vaeske

timer for

undersggel-

sen

Pa undersogelsesdagen ma du drikke indtil 2 timer for undersagelsen.
Du ma ikke tygge tyggegummi, pastiller eller bolsjer.
Du ma ikke ryge 6 timer for undersggelsen.
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