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Forhudsforsnaevring er medfedt eller opstar i
voksenlivet ofte efter forhudsbetaendelse. Det

kan give smerter og problemer med hygiejne og
vandladning. Forhudsforsnaevring behandles nemt

med en mindre operation.

Forhudsforsnaevring
hos barn

| drengens forste levear er det
almindeligt, at forhuden ikke kan
treekkes tilbage. Dette skyldes dels,

at abningen i forhuden er for lille

til, at den kan traekkes tilbage over
penishovedet, dels ser man ofte sma
sammenvoksninger mellem forhudens
inderside og penishovedet, som
forhindrer forhuden i at blive trukket
tilbage.

| lobet af de forste levear bliver
forhuden mere l@s, og hos mange
drenge kan forhuden efternanden
uden besveer traekkes tilbage. Generelt
forventes en dreng at kunne traekke
forhuden tilbage, nar han er fyldt

6 ar, men mange kan det for. Hvis
forhuden hos din dreng ikke kan
treekkes tilbage uden besveer, bar

du lade veere med at gore forseg pa
dette, idet du risikerer, at der kommer
sma rifter i forhuden, som kan fore

til dannelse af arveev og yderligere
forsnaevring.

Forhudsforsnaevring
hos voksne

Forhudsforsnaevring kan ogsa opsta
senere i livet som folge af fx sukker-
syge eller hudsygdom. Det viser sig
ved, at der kommer en stramning,
nar man traekker forhuden tilbage fra
penishovedet.

Nogle gange kan det ligefrem blive
helt umuligt at fa forhuden tilbage.

Dette kan medfgre tendens til
infektion, der viser sig ved redme,
haevelse og gmhed af forhuden. Der
kan ogsa komme problemer med
smerter i forbindelse med samleje.
Hvis forhuden er saerlig sneever, kan
den blokere for vandladningen.
Tilstanden bgr kun behandles, hvis
det giver ubehag eller hygiejniske
problemer.



Operation for
forhudsforsnaevring

Hvis forhuden kan traekkes tilbage
over penishovedet, vil problemet

ofte kunne lgses med en mindre
plastikkirurgisk operation pa forhuden.
| andre tilfeelde ma dele af eller

hele fornuden fjernes - en sakaldt
omskeaering (circumcisio).

Forundersggelse

Indledningsvis kommer du til en for-
undersegelse hos vores specialleege
i urologi, som vurderer graden af
forhudsforsnaevring og radgiver om
behandlingsmuligheder.

Aftaler vi en operation for forhuds-
forsnaevring, gennemgar speciallaegen
forlebet samt mulige bivirkninger

og komplikationer med dig. Vi taler
desuden om, hvad du kan forvente dig
af operationen.

Forventninger

Ofte lgser en operation generne ved
forhudsforsnaevring. For at smidig-
gore arret ved forhuden er det vigtigt,
at den efter operationen dagligt bliver
beveeget igennem. Hos barn ma
foreeldre forberede dem p3, at det
SKAL ggres, selv om det ikke er rart.

Det endelige resultat kan forst
vurderes efter 2 maneder.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har leest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med
din operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedevelse
eller i lokalbedgvelse. Du aftaler med
specialleegen ved forundersggelsen,
hvordan du skal bedgves. Har du
aftalt fuld bedovelse, skal du mgde
fastende.

Har du aftalt lokalbedevelse, ma du
spise og drikke inden operationen.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din
operation” eller "Vanlig medicin i for-
bindelse med din operation”.

Bad

Du tager bad hjemmefra, inden

du meder til operationen. Veer
omhyggelig med at vaske dig i skridtet
0g pa penis.

Underbukser
Medbring gerne et par snaevre under-
bukser til fastholdelse af forbindingen.

Dagkirurgi (ambulant)

Efter operation i fuld bedavelse

kan du forvente at veere klar til at
blive udskrevet nogle fa timer senere
samme dag.



Efter operation i lokalbedovelse bliver
du udskrevet umiddelbart efter.

Operation

Operationen tager 30 - 45 minutter.

Hvis forhuden kan traekkes tilbage
over penishovedet, vil problemet ofte
kunne lgses med en mindre plastik-
kirurgisk operation pa forhuden. Dette
kraever ikke, at der fiernes noget af
forhuden.

Kan forhuden slet ikke traekkes tilbage,
ma specialleegen fierne dele af eller
hele forhuden - en sakaldt omskaering
(circumcisio). Der skeeres hele vejen
rundt med fjernelse af det snaevre
stykke, hvorefter hudkanterne sys med
mange sma knuder. Saret bliver syet
med selvopleselige trade.

Efter udskrivelsen

Haevelse, misfarvning og smerter
Der kan veere haevelse, misfarvning,
smerter og emhed af penis i nogen tid
efter operationen. Ofte vil almindelig
handkeabsmedicin vaere tilstraekkeligt
mod smerter. Penis kan blive helt bla

/ sort. Det er ikke ualmindeligt, og det
forsvinder igen.

Sar
Nar sarsmerterne er forsvundet efter
et par dage, skal du ved forhudsbeva-

rende operation begynde at traekke
forhuden forsigtigt frem og tilbage
over penishoved for at forhindre
skrumpning af arret, og at problemet
kommer igen.

Forbindinger

Det er hensigtsmaessigt at have en
forbinding / indleeg i underbukserne
de forste dage efter operationen, da
det kan blede og vaeske lidt fra saret.

Bad

Saret skal holdes tort det forste degn.
Herefter skal du brusebade saret 1-2
gange dagligt. Undga at gnubbe i
operationsomradet og dup omradet
tort med et rent handkleede.

Karbad og svemmebad skal du vente
et par uger med, indtil saret er tart og
helet.

Aktivitet / daglige goremal
Almindelige daglige geremal kan du
genoptage umiddelbart.

Restriktioner

Sportslige aktiviteter og fysisk
kraevende arbejde kan du genoptage
efter 1 - 3 uger.

Samleje bor du vente med til 3 uger
efter operationen.

Tradfjernelse og opfalgning

Saret er syet med selvopleselige trade,
som forsvinder i lebet af 10 - 14 dage.
Helingen varer ca. 3 uger. Der er
normalt ikke brug for opfelgning pa
forlgbet.



Mulige bivirkninger og
komplikationer

Smerter og misfarvning

Der kan veere haevelse, misfarvning,
smerter og gmhed af penis i nogle
uger efter operationen. Det forsvinder
efterhanden.

Gendannelse af
forhudsforsnaevringen

Ved den forhudsbevarende operation,
ses hos enkelte gendannelse af for-
snaevringen, hvis der kommer skrump-
ning af arret.

Patienttilfredshed

Pa Aleris-Hamlet har vi hele tiden
fokus pa at yde den bedste pleje,
behandling og service. Derfor beder vi
dig venligst udfylde vores tilfredsheds-
undersggelse, som du vil modtage pa
mail eller sms, safremt du har givet
tilladelse til dette.

Savel positiv som negativ kritik er
vigtig for os i vores bestreebelser pa
hele tiden at kunne tilbyde det bedst
mulige behandlingsforlab.

| alle afdelinger er der opstillet stand-
ere, hvor vi sperger dig, om du vil
anbefale Aleris-Hamlet til andre. Du
afgiver dit svar med blot ét tryk pa den
smiley, som du synes passer bedst.

Eventuelle klager over dit forleb pa
Aleris-Hamlet beder vi dig venligst
fremsende direkte til det Aleris-Hamlet
hospital, hvor du har haft dit forlgb. Du
kan ogsa benytte dig af vores ris og
ros link pa vores hjemmeside
www.aleris-hamlet.dk.

Skulle du ikke @nske dette, kan du
leese neermere om dine klagemulig-
heder pa Patientombuddets hjemme-
side: www.patientombuddet.dk. Her
finder du vejledning og klageskema.

@nsker du at sege om erstatning for
fejl, du mener, der er begaet, skal du
rette henvendelse til Patienterstatnin-
gen. Se vejledning og klageskema pa
www.patienterstatningen.dk.
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Aleris-Hamlet Hospitaler - Vest

Aalborg

Sofiendalsvej 97

DK - 9200 Aalborg SV
TIf. +45 3637 2750
aalborg@aleris-hamlet.dk

Aarhus

Brendstrupgardsvej 21 A, 1. sal
DK - 8200 Aarhus N

TIf. +45 3637 2500
aarhus@aleris-hamlet.dk

Aleris-Hamlet Hospitaler - Ost

Esbjerg

Bavnehgjvej 2

DK - 6700 Esbjerg

TIf. +45 3637 2700
esbjerg@aleris-hamlet.dk

Herning

Poulsgade 8, 2. sal

DK - 7400 Herning

TIf. +45 3637 2600
herning@aleris-hamlet.dk

Kebenhavn

Gyngemose Parkvej 66

DK - 2860 Seborg

TIf. +45 3817 0700
kobenhavn@aleris-hamlet.dk

www.aleris-hamlet.dk

Ringsted

Haslevvej 13

DK - 4100 Ringsted

TIf. +45 5761 0914
ringsted@aleris-hamlet.dk

Telefon abningstider i kundeservice
Vest Dst
Mandag - torsdag 8-18 8-18
Fredag 8-15 8-16
Lordag - sendag Lukket Lukket
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