
Du skal tage en indsprøjtning med Fragmin hver aften 

kl. 18. Den første indsprøjtning skal du tage ___ dage 

før operationsdagen.

Du skal fra den _______ holde pause med din vanlige 

AK-behandling (blodfortyndende medicin).

Indsprøjtning nr. Dato
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Sådan gør du
1. Vask dine hænder med vand og sæbe

2. Tag en hudfold i maveskindet under navlen mellem 

to fingre

3. Indsprøjtningen tages i en lodret vinkel på 90° i fuld 

længde. Luftboblen skal blive i sprøjten, den sikrer 

at du får al medicinen.
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Blodfortyndende medicin 
Fragmin-indsprøjtning

Patientvejledning

Kundeservice træffes på  
telefon 7020 2624 eller www.aleris.dk


