
Graviditet 
efter gastric bypass

Patientvejledning
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Overvægtsoperation er ingen hindring for, at du kan 

blive gravid. Tværtimod vil muligheden for at opnå 

graviditet bedres efter et stort vægttab. Det er ikke 

hensigtsmæssigt, at du bliver gravid i den periode , 

hvor vægten  falder. En graviditet vil påvirke dit 

ønskede  vægttab samt øge risikoen for fejl ernæring. 

Mange gravide vil døje med utilpashed, træthed, 

problemer med at spise samt dårlig almentilstand. Vi 

anbefaler kvinder at vente mindst 18 måneder efter 

operationen, indtil vægten er stabiliseret på et nyt 

niveau.

Madpyramiden for GB-opererede
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Graviditet  
og prævention
Hvis du bruger p-piller e.l. som 
prævention,børdufindeenalternativ
præventionsform, idet der er risiko 
for,atduikkeoptagerheletablettens
hormonregulerendelægemiddelog
dermedkanbliveuønsketgravid.

Føreneventuelgraviditeterdet
nødvendigtatkontrollere,atduikke
manglernogennæringsstoffer.Dette
børundersøgesviablodprøverhos
egenlægeogligeledesgennemhele
graviditeten.

Kostråd ved  
gastric bypass
Gravideanbefalessomudgangs-
punktatfølgedeofficiellekostråd
omkostensoverordnedesammen
sætning,ligesomdenøvrigedelaf
denraskebefolkning.

Forgastricbypassopereredeerdet
dogvigtigtathavesærligtfokuspå,
atdufårnokkalorier,proteinogde
anbefaledevitaminerogmineralerfor
atsikreengodgraviditet.

• Spistilstrækkeligtmedenergica.
2.000kcaldagligt

• Spis tilstrækkeligt med protein - 1 g / 
kgdagligt(7595g)

• Spisfiberrigtkigefterfuldkorns
mærket

• Spis200300gfiskomugen(se
uddybendeforklaring)

• Sparpåmættetfedtkigefter
nøglehulsmærket

• Sparpåsukkeretisærfrasodavand,
slikogkager

• Hvisduhargodappetitsuppleres
med frugt og grønt

• Efterlevspiseteknikkentygma-
dengrundigt,spislangsomt,adskil
måltiderogvæske

• Værdagligtfysiskaktivminimum
30minutteromdagen

Efterfølgeskostrådene,sikresen
tilstrækkeligindtagelseafstortset
allenæringsstofferne–dogmed
forbeholdforfolinsyre,jern,calcium
ogDvitamin.

Madpyramidenillustrerer,hvordandu
børprioritereditkostindtag.

Måltidsmønster
Spis3hovedmåltiderog24mel-
lemmåltiderforatopnåtilstrækkeligt
indtagafkalorierogprotein.Detteer
vigtigtforatsikreoptimalvækstfordig
ogditbarn.

Vitaminer og mineraler
Gastricbypasspatienteranbefales
underhelegraviditetendagligtatind-
tagefølgendekosttilskud:

• Vitaminmineraltilskudtilgravide
(efteranbefaletdosispåemballage)

• 1xunikalkmega*
• 1stk.JernC100mg(jerntilskud)**
• Inj.1mlBetolvexhv.23mdr.eller
tablet1mgprdag
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1x400mgfolinsyreanbefalesdag-
ligtfragraviditetenplanlæggestilog
med3månederhenneigraviditeten.
Deflestevitaminmineraltilskudtil
gravideindeholderdetteogdeter
derfor ikke nødvendigt med supple-
rende tilskud. 

Detanbefalesattageekstrablod-
prøverforatseblodetsindholdaf
Kvitaminoghvisderpåvisesmangel-
tilstandanbefalesekstratilskudresten
afgraviditeten.

Detanbefalesatundgåstørremæng-
derAvitamin.Dvs.undgålever,paté,
indmadsamtlevertran.Leverpostej
kangodtspises.

Undersøgelser under 
graviditeten
Eftergastricbypasserdetrelevantat
rådføresigmedegenlægegennem
graviditeten,fxmedhenblikpåekstra
blodprøveriforløbet,fxDvitamin,
Kvitamin,ioniseretkalk,blodsukker,
albumin(proteinindholdiblodet)
samtjernprøver(bådeblodprocentog
depoter).

Mangegravideanbefalesenglukose
belastningstest(ogsåkaldeten
OGTT)foratseomdeeririsikofor
graviditetessukkersyge.Defærreste
gravidemedengastricbypasskan
gennemføredenneprøve,dergårud
påatdrikkeenmegetsukkerholdig
opløsning.Detanbefalesistedetat
målefasteblodsukker,langtidsblod-
sukker(HbA1chedderblodprøven)
samtattageblodsukkermålingermed
blodsukkerapperathjemme.Dette
udleveresvedjordemoderelleregen
læge. 

Enartikelfra2012forfattetafen
rækkedanskefødselslægeriDanmark
anbefalerdesudenfølgende:

• Hvisderertegnpåmangeltilstande
(jern,folat,kalkogDvitamin),
anbefalermanblodprøvermin.hver
4.ugehelegraviditeten

• Udoveralmindeligetilbudom
skanning,anbefalesultralyds
skanningmedkontrolaffostervækst
min.engangihhv.2.og3.trimester

• Alfødselbørforegåpåafdelinger
medobstetriskogmavetarm
kirurgiskdøgnberedskab

*Overdoseringafkalkhosgravideøgerrisikoforblodpropper.Drikkerduderformereendden
anbefalede½litermælkdagligtogspisermangemælkeprodukter(ost,yoghurt)anbefalesdetatund-
ladetilskudafkalkogkuntageD3vitamin2x25mgdagligt.SpørgdiætistenpåAlerishvisdueritvivl.

**vedkonstateretjernmangeløgesdosistil2xjernCdagligt.Bliverjernindholdetiblodetikkebedreaf
dettemåmangivejernintravenøstellerintramuskulært.
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Fisk
Gravideanbefalesatspise200300
gfiskomugen,varieretmellembåde
magreogfedefisk.

Pga.risikoforophobningafkviksølvi
rovfiskanbefalesgravidedogikkeat
spiseover100gomugenaffølgende
formerforfisk:tun*,rokke,helle
flynder,sværdfisk,oliefisk(oscolar),
sildehaj,gedde,aborreogsandart.

Alkohol
Gravideanbefalesikkeatdrikke
alkohol,daalkoholkanpådrage
barnetalkoholrelateredeskader.

Koffein
Gravidebørundgåstoremængder
koffeinifxkaffe,teogcola,dastore
mængderkoffeinkanskadefosteret.
Detanbefalesatindtagemax.300mg
koffeindagligt,hvilketersvarendetil
ca.3kopperkaffe.Enhalvlitercola
indeholdercirka75mgkoffein.Urtete
oggrønteindeholderikkekoffein.

Sødemidler
Sundhedsstyrelsentillader,atdemest
anvendtesødemidlerfxsaccharin,
cyklamat,aspartam,acesulfamKm.m.
kananvendesafgravide.

Påtrodsafatsødemidlernekanpas-
seretilmoderkagen,erderikkepåvist
fosterskader.

Dogvisernoglestudiertendenstil,at
dagligtindtagafkunstigtsødetdrikke
muligviskanøgerisikoenfortidlig
fødsel . Anvend derfor sødemidler i 
moderatemængder.

Beregning af kostindtag
Tilberegningafditkostindtagkandu
eventueltanvende

• www.madlog.dk
• www.madital.dk

Litteratur om graviditet
• Sundhedsstyrelsen:Sundevanerfør,
under,eftergraviditet,2010

• Sundhedsstyrelsen:Rådommadog
motionnårduergravid,2009

• Ernæringsrådet:Kosttilgravide,
2005

• Sundhedsstyrelsen:Barnivente,
2010

• Sundhedsstyrelsen;Rygning,
graviditetogfødsel,2009

• Graviditetefterbariatriskkirurgi
kræverspecielopmærksomhed,
Renaultetal,2011ognyopfølgende
artikelmedsammetitelapril2012
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Egne notater
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