
Formål med undersøgelsen
Formålet med undersøgelsen er, at afklare om der er 

infektion med parasitter, orm og æg i afføringen.

Forberedelse
Vi anbefaler, at du inden undersøgelsen har læst denne 

vejledning.

Du må spise og drikke som du plejer og tage din 

sædvanlige medicin.

Undersøgelsen
Opsamling af prøver skal ske over en periode på 1-3 

sammenhængende døgn.

•	 Hvis du skal opsamle prøver over 3 dage, er det 

vigtigt, at det er over sammenhængende dage og på 

samme tidspunkt på dagen.

•	 Du skal bruge det udleverede eller fremsendte  

opsamlingspapir fra ”EasySampler” til at opsamle  

afføringen. 

•	 Prøven skal tages fra frisk afføring. 

•	 Prøverøret har en ske i låget, den bruger du til at 

fylde afføring i glasset med. Glasset skal fyldes halvt 

op. Skru herefter låget helt fast. 

•	 Afføringen må ikke være blandet med urin.

•	 Hård og knoldet afføring er uegnet.

Kundeservice træffes på 
telefon 7020 2624 eller www.aleris.dk

Mærkning
Skriv dato og klokkeslet på rekvisitionssedlen. Der er en 

til hver dag.

Sæt etiketten med stregkoden fra den lyserøde rekvisi-

tionseseddel på langs af røret og kom det herefter i det 

lyse forsendelsesrør.

Opbevaring
Frem til forsendelsen skal du opbevare prøverne på køl.

Forsendelse
Prøven/prøverne kommes i den udleverede frankerede 

boblekuvert sammen med rekvisitionssedlen. Kuverten 

skal sendes i dagene mandag-torsdag, så laboratoriet 

har den i hænde senest fredag. Hvis du kun skal sende 

1 prøve, skal den sendes samme dag, den er taget. Skal 

du sende 3 prøver, skal de alle sendes samlet i 1 kuvert.

OBS: Kuverten (prøven) må du ikke komme i en 

almindelig postkasse. Den skal afleveres i en postbutik 

som quickbrev, så den når frem dagen efter. 

Svar på undersøgelsen og 
opfølgning/videre plan
Det aftales individuelt med speciallægen, hvordan  

du får svar på din prøve.
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Afføringsprøve
For parasitter, orm og æg (1-3 døgn) - mikroskopi

Patientvejledning


