Klinisk
neurofysiologisk
undersagelse




Formal

Nerveledning (ENG) og elektro-
myografi (EMG) er en diagnostisk
undersggelse af nerve- og muskel-
funktionen, ofte som tilleeg til andre
undersggelser som MR, CT, neuro-
logisk vurdering.

ENG-undersggelsen tager 30-45 mi-
nutter, afhaengig af problemstillingen.
Hvis du ogsa er booket til EMG-under-
sogelse, tager det ca. en time mere.

Forberedelse

¢ Du skal tage den medicin du plejer,
men oplys venligst hvis du er i blod-
fortyndende behandling.

* Du skal ikke mgde fastende.

* Det er en fordel at du ikke har creme
pa arme eller ben af hensyn til god
kontakt for hudelektroderne. Det er
godt hvis heenderne er varme, men
vi bruger ogsa varmelampe.

* Tag gerne kopier af journalmateriale
fra andre undersagelser med, hvis
relevant.

¢ Der kan forekomme ventetid, sa
medbring din egen underholdning.

Undersggelsen

Under maling pa nerver og muskler
ligger du ned pa briksen. Under-
segelserne er individuelle, afhaengig af
problemstillingen som den fremgar af
henvisningen og hvad du selv supple-
rer med.

Nerveledningshastighed (ENG) under-
seges af en neurofysiologiassistent
ved anvendelse af sma elektriske
impulser pa huden og registrering

fra overfladeelektroder, dvs “klister-
meerker” pa huden et stykke fra stimu-
leringen. Det maerkes som en prikken
i huden og nar der registreres fra en
muskel, vil du maerke at den bevaeger
sig. Denne del af undersogelsen tager
en halv til en time.

Hvis der er planlagt undersggelse af
specialleege vil du blive udspurgt om
sygehistorien og symptomer efterfulgt
af relevant neurologisk undersggelse.
Derefter bestemmmes det om der er
behov for at supplere med EMG. | sa
fald anvendes en tynd engangsnal der
placeres i musklen. Det kan somme
tider gore lidt ondt (som regel mindre
end akupunktur), andre gange maerkes
det knapt. En sjeelden gang er der sma
punkter i musklen som maerkes tyde-
ligere og sa ma du sige til, sa nalen
kan flyttes til et mindre emfindtlig om-
rade. Vi onsker at gennemfare under-
segelsen sa hensynsfuldt som muligt.
Det er altid muligt pa ethvert tidspunkt
at sige stop.

EMG kan give tilleegsoplysninger til
ENG som ikke kan opnas pa anden
made. Det er specialleegen som
bedgmmer om der er behov herfor. |
nogle tilfeelde vil specialleegen finde
det ngdvendigt at male ENG med nale
teet ved nerven.



Gor det ondt?

Der kan veere let ubehag under under-
s@gelsen, men der er ingen varige
gener bagefter.

Hvor sendes resultatet
af undersggelsen hen?

Undersggelsessvaret sendes altid og
automatisk til den henvisende leege
og til din egen laege, elektronisk eller
pr post. Du kan selv fa en kopi (giv
venligst besked) og bestemme om
andre leeger 0ogsa skal have en kopi
automatisk.
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