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Sterilisation
Maend




Hvem kan fa foretaget
en sterilisation?

Enhver mand, som er fyldt 25 ar, og
som har fast bopeel i Danmark, kan
efter eget @nske og overvejelser lade
sig sterilisere. Maend under 25 ar kan
ogsa blive steriliseret, men det kraever
en seerlig tilladelse og seerlige forhold
skal gore sig geeldende — fx hvis der er
en alvorlig arvelig sygdom i familien.

Mere end 5.000 danske maend
beslutter sig hvert ar til denne
preevention, men du skal gore dig
klart, at hvis du senere i livet fortryder,
er der ikke nogen garanti for, at du kan
fa genskabt forbindelsen i seedlederen,
sa du kan fa begrn igen. Resultaterne
efter en refertilisationsoperation er
darligere jo leengere tid, der er gaet
efter den oprindelige sterilisation.

Forundersggelse

Indledningsvis kommer du til en for-
undersegelse hos vores specialleege i
urologi. Specialleegen undersoger dig
og taler med dig om din beslutning og
om alternative former for praevention.

Bliver vi enige om, at sterilisation er en
god lgsning for dig, fortzeller special-
leegen dig om operationen, efterforlab
samt om mulige bivirkninger og
komplikationer ved operationen.

Inden operationen skal bade du og
specialleegen underskrive en lov-
pligtig blanket for "Anmodning om
sterilisation”.

Forventninger

Du kan ikke regne med at veere steril,
for der foreligger en seedprove, som
viser, at der ikke leengere er seedceller
i seedvaesken. Du ber fa foretaget
saedproven efter 3 maneder hos din
egen leege. Indtil da ber du anvende
en anden form for praevention.

Efter en sterilisation bevarer du bade
sexlyst, evnen til rejsning og udlasning
samt anden seksuel udfoldelse.

Det er dog vigtigt at huske pa, at
en sterilisation ikke beskytter mod
seksuelt overforte sygdomme.



Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har leest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med
din operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedevelse
eller i lokalbedgvelse. Du aftaler med
specialleegen ved forundersggelsen,
hvordan du skal bedgves. Har du
aftalt fuld bedgvelse, skal du mgde
fastende.

Har du aftalt lokalbedevelse, ma du
spise og drikke inden operationen.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din
operation” eller "Vanlig medicin i for-
bindelse med din operation”.

Bad
Du skal tage bad hjemmefra, inden
du meder til operationen. Veer

omhyggelig med at vaske dig i skridtet.

Underbukser

Medbring gerne et par stramme
underbukser til at holde forbindingen
fast.

Dagkirurgi (ambulant)
Efter operation i fuld bedgvelse

kan du forvente at veere klar til at
blive udskrevet nogle fa timer senere
samme dag.

Efter operation i lokalbedovelse bliver
du udskrevet umiddelbart efter.

Operation

Operationen varer ca. 20 min.

Operationen foregar gennem et lille
snit pa hver side af pungen gverst
oppe, hvor seedlederne ligger taet
under huden. Specialleegen fin-

der saedlederen, som transporterer
seedcellerne fra testiklerne til urin-
roret. Seedlederen sngres sammen
0g gennemskaeres, sa seedpassagen
afbrydes. Et lille stykke af seedlederen
sendes til mikroskopi for at bekraefte,
at det er saedlederen, som er afbrudt.
Sarene lukkes med selvoplaselige
trade.

Der bliver lagt lokalbedgvelse i sarene
ved operationens afslutning, og der
leegges en forbinding pa.

Efter operationen

Efter operationen taler du med
specialleegen og sygeplejersken,
som informerer om planen

og forholdsregler i tiden efter
operationen.

Efter udskrivelsen

Smerter

Der kan veere haevelse, misfarvning,
smerter og gmhed af pungen i nogen
tid efter operationen, og det er en
god idé at anvende stramtsiddende
underbukser til at stotte pungen. Du
kan tage almindelig smertestillende
handkgbsmedicin mod smerter.



Bad

1 degn efter operationen ma du tage
brusebad uden plaster pa sarene.
Undga at gnubbe i operationsomradet
0g ter dig ved forsigtigt at duppe med
handklaedet. Syemmehal og karbad
skal du undga, indtil sarene er helet.

Fysisk aktivitet

Hold dig helt i ro det fgrste degn og
undga tunge left, sport og hardt fysisk
arbejde de forste 2 uger.

Samleje
Du ber undgé samleje og onani de
forste 2 uger.

Virker sterilisationen med det
samme?

Du kan ikke regne med at veere steril,
for der foreligger en seedprove, som
viser, at der ikke leengere er seedceller
i seedvaesken. Du ber fa foretaget
saedproven efter 3 maneder hos din
egen leege. Indtil da ber du anvende
en anden form for preaevention.

Sygemelding
Du har normalt ikke behov for at veere
sygemeldt.

Fjernelse af trdde og opfalgning
Saret er syet med selvopleselige
trade, som forsvinder i lgbet af 10 - 14
dage. Der er normalt ikke behov for
yderligere opfalgning.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

Der er ikke nogle reelle bivirkninger
eller komplikationer, som du skal
tage i betragtning, nar du treeffer din
beslutning om at blive steriliseret.

Infektion

Som ved alle operationer er der en
lille risiko for infektion. Dette vil vise
sig ved varme, redme, haevelse og evt.
feber. | sa fald skal du kontakte os.

Blodansamling

Der kan ogsa opsta bladning i pungen
efter operationen, som kan medfere
betydelig heevelse, smerter og mis-
farvning af pungen. Hvis der er tale om
en starre blgdning, skal bledningen
fiernes. Du skal kontakte os, hvis du
har mistanke om dette.

Smerter

| sjceldne tilfeelde kan der veere
smerter i pungen i en leengere
periode.

Manglende sterilitet

I meget sjeeldne tilfeelde finder
seedlederne sammen igen efter
operationen, og steriliteten er
opheevet.
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