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Kikkertundersøgelse  
af livmoderhalsen 
Kolposkopi - med skrab og vævsprøver
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En kolposkopi er en kikkertundersøgelse, der 
bruges til at undersøge forandringer i slimhinden på 
livmoderhalsen. 

Hvordan foregår en 
kolposkopi?
Der er ingen forberedelse til 
undersøgelsen, men du må helst ikke 
have menstruation på undersøgelses­
tidspunktet.

Du ligger på et gynækologisk leje. Til 
undersøgelsen benytter gynækologen 
et såkaldt kolposkop, der er et 
kikkertformet forstørrelsesglas med 
en kraftig lyskilde. Her igennem kan 
gynækologen vurdere slimhindens 
udseende. En ganske tynd eddike­
opløsning gør det lettere at se 
eventuelle forandringer.

Skrab og vævsprøver
I forbindelse med undersøgelsen 
tages der et skrab fra livmoderhalsen. 
Derudover tages der vævsprøver 
(biopsier) fra de områder, hvor der kan 
forekomme celleforandringer. 

Gør det ondt?
Det gør ikke ondt at få lavet en 
kolposkopi, men det kan give en 
menstruationslignende smerte at få 
taget en vævsprøve fra livmoder­
halsen. Efter aftale med lægen kan du 
få lagt lokalbedøvelse.

Efter undersøgelsen
Det er normalt, at der kan komme frisk 
blødning fra sårene. Blødningen skal 
være aftagende, dog kan du opleve, at 
have brunligt udflåd så længe sårene 
heler. Så længe du bløder skal du bru­
ge bind. Du må tage brusebad, men 
du skal undgå karbad, svømmehal og 
havbad indtil blødningen er ophørt.

Du skal undgå samleje indtil blødning- 
en er ophørt, dog minimum 1 uge.
Sport kan du så småt påbegynde efter 
2-3 dage, såfremt det ikke udløser 
blødning.

Svar på undersøgelsen 

Vævsprøverne bliver sendt til nærmere 
undersøgelse. Der går 8-14 dage, før 
der er svar på disse. Du aftaler med 
gynækologen, hvordan du skal have 
svaret på prøverne, og om der er be­
hov for yderligere opfølgning.
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