COSMETIC SURGERY

Slapt maveskind
Abdominalplastik




Med alderen mister huden langsomt

sin elasticitet. Dette geelder ogsa huden
pa maven. Bade maend og kvinder kan
efter et storre eller mindre vaegttab
opleve, at huden haenger slapt pa hele
eller nedre del af maven. Kvinder er saerligt
udsatte i forbindelse med graviditet, hvor
bade huden og bugmusklerne kan miste
noget af spaendstigheden.

Disse forandringer kan korrigeres ved en
operation, hvor den overskydende hud
flernes, og bugmuskulaturen eventuelt
strammes op.



Slaphed af huden og/eller bugmusku-
laturen skal veere af et vist omfang, far vi
kan anbefale en operation. Operation for
slapt maveskind kan generelt inddeles i tre
typer, som varierer i omfang og dermed
henvender sig til forskellige grupper.

Miniabdominalplastik: En mini abdominal-
plastik er den mindst omfattende af de tre
operationer og kan nogle gange udfores i
lokal bedgvelse. Her opstrammes huden
kun pa den nedre del af maven. Den typi-
ske kandidat til en miniabdominal plastik
har derfor udelukkende lgs hud pa maven
under navleniveau.

Abdominalplastik: Ved en abdominalplastik
foretages der en opstramning af huden

pa savel den gvre som den nedre del af
maven. Denne operation anbefales til per-
soner med lgs hud pa maven bade over og
under navleniveau.

Abdominalplastik med opstramning af
bugmuskulaturen (rectusplastik): Den er
velegnet til personer med l@s hud bade
over og under navleniveau samt en frem-
buling af bugmuskulaturen.

Forbehold

Overvaegtige

Fedtvaev har en darligere blod forsyning
sammenlignet med hud og muskulatur.
Det er derfor vigtigt, at du ikke er overveeg-
tig forud for denne type operationer. Ge-
nerelt ber dit BMI vaere under 27, for vi kan
anbefale en operation for slapt maveskind.

Er dit BMI over 27, er det saledes ikke sik-
kert, at vi kan tilbyde dig en operation.

Tidligere opereret pa ovre del af maven
Nar huden pa maven skal strammes op, er
man afhaengig af blodforsyningen oppefra.
Dette betyder, at personer, som tidligere
har faet foretaget stgrre kirurgiske indgreb
pa den gvre del af maven, eventuelt ma
frarddes denne type kirurgi. Den endeli-
ge afgerelse beror dog pa en individuel
vurdering.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation for
slapt maveskind kommer du til en for-
undersggelse hos en af vores plastik-
kirurger.

Vi anbefaler, at du leeser denne vejledning
for konsultationen og skriver dine spargs-
mal ned, sa du husker at stille dem ved
forundersggelsen.

Det kan veere en god idé at tage en ven
eller et familiemedlem med til forunder-
segelsen, da der er mange informationer
at forholde sig til. Det er vigtigt, at du fgler

dig tryg.

Ved forundersggelsen taler | om dine gn-
sker og plastikkirurgen undersager

dig. Ud fra dette forklarer plastikkirurgen
dig om mulighederne, og sammen
beslutter |, om en operation er det rette for
dig.

Du bliver grundigt informeret om indgre-
bet, forventet forlab efter operationen
samt mulige bivirkninger og komplikatio-
ner.



Forventninger

Resultatet af kosmetisk kirurgi er ikke varigt.
Kroppens naturlige aldring fortseetter og vil
med tiden aendre resultatet. Hvor hurtigt
kroppen zldes er individuelt og afhaengig
af bl.a. arvelige faktorer, rygning og solpa-
virkning. Derudover er det vigtigt at huske,
at operationen er forbundet med en vis
risiko for komplikationer (se sidst i folderen)
0g at slutresultatet ikke altid kan leve op til
dine og plastikkirurgens forventninger og
onsker.

Er du meget over/undervaegtig, er der oget
risiko for komplikationer ved bedgvelse og
sarheling.

Det endelige resultat af operationen kan du
forst se efter 1 ar.

Booking af operation

Forundersegelsen hos plastikkirurgen er
naturligvis uforpligtende. Det betyder, at
du har mulighed for at fortryde, og du kan
ga hjem og overveje situationen, for du
beslutter, om du @nsker en operation for
slapt maveskind. Ifglge loven om kosmeti-
ske behandlinger kan du ikke blive opereret
for 1 uge efter forundersagelsen.

Du kan enten booke en tid i receptionen
med det samme eller senere kontakte os,
sa finder vi sammen en tid til operation.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
igen har laest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med din
operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse, og
du skal derfor made fastende til operati-
onen med mindre, at du har aftalt noget
andet med plastikkirurgen til forundersg-
gelsen.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din operation”
eller "Vanlig medicin i forbindelse med din
operation”.,

Huden

En hel og velplejet hud inden operation
sikrer en hurtigere og bedre heling af
huden i efterforlgbet. Det kan fx fugt-
givende cremer bidrage til.

Dagkirurgi (ambulant)
eller indleeggelse

Du ma forvente at vaere indlagt natten over
efter en abdominalplastik. Udskrivelsen
sker nzeste dag efter morgenmaden.

Ved en miniabdominalplastik i lokal beda-
velse kan du tage hjem lige efter opera-
tionen. Hvis der bliver givet beroligende

og smertestillende medicin, skal du blive
nogle timer til observation.

Operation

Mini-abdominalplastik

Operationen varer ca. 1%2 time og fore-
gar oftest i lokal bedgvelse. Ved en storre
lokalbedgvelse suppleres der med bero-
ligende og smertestillende medicin, sa du
sover let under hele indgrebet.



Plastikkirurgen leegger et snit under den
nedre del af maven fra lyske til lyske. Hu-
den med det underliggende fedtveev las-
nes op til navleniveau, hvorefter oversky-
dende hud og fedtveev fjernes. Huden sys
sammen i 3 lag for at sikre holdbarheden
af det kirurgiske resultat. For at udtamme
mindre blodansamlinger laegges der evt.
et drzen (lille plastikslange) ud gennem
huden.

Abdominalplastik
Operationen varer ca. 2¥2 time og foregar i
fuld bedavelse.

Plastikkirurgen starter med at leegge et snit
pa tveers under den nedre del af maven
hen over skambenet fra hofte til hofte. Her-
efter lasnes hud og fedt op til brystbenet,
og det overskydende hud og underhud
fiernes.

Navlen lasnes fra den omgivende hud og
genplaceres i den nye, planlagte placering.

Mini-abdominalplastik

Endelig sys huden under den nedre del af
maven sammen i 3 lag for at sikre hold-
barheden af det kirurgiske resultat. For at
udtemme mindre blodansamlinger leegges
der 1-2 draen (sma plastikslanger) ud gen-
nem huden.

Abdominalplastik med rectusplastik
Udfgres som en abdominalplastik, men
suppleres med en opstramning af bug-
muskulaturen.

Gaeldende for alle

abdominalplastik operationer

Der bliver lagt lokalbedevelse i saret ved
operationens slutning, du far tape pa saret
samt en stram komprimerende bandage/
mavebeelte pa.

For at tilpasse de to hudlappers tykkelse

til hinanden, foretages der undertiden en
mindre, skansom fedtsugning pa den forre-
ste del af maven.




Abdominalplastik
Hud og fedtveev i det rede omrade fjernes, mens hud

og fedtvaev i det gronne omrade lesnes og strammes
ned over hele maven.

Abdominalplastik med rectusplastik
Opstramning af mavemusklerne efter at
overskydende hud og fedtvaev er lesnet som
vist ovenfor.

Kirurgisk snit



Efter operationen

Efter operationen taler du med plastik-
kirurgen og sygeplejersken, som informe-
rer om forholdsregler i tiden efter operatio-
nen og svarer pa eventuelle spgrgsmal.

| gang igen

Af hensyn til dit almene velbefindende og
for at forebygge dannelsen af blodprop-
per, er det vigtigt, at du hurtigt kommer
pa benene igen efter operationen. Du skal
ikke ligge i sengen, men ga stille omkring
og hvile dig indimellem.

Den forste uge efter operationen skal du
veere forsigtig og undga traek i saret. Hvis
huden er blevet strammet meget sammen,
anbefaler vi, at du ligger med let bgjede
ben i sengen og gar i en let foroverbgjet
stilling.

Smerter

Du ma forvente, at der er smerter efter
operationen, og du har derfor behov for
smertestillende medicin.

Sivning fra sar

Der kan komme lidt sivning fra saret. Det
er helt almindeligt og kraever ikke behand-
ling. En sugende forbinding eller bind kan
opsuge dette.

Draen

Har du faet draen, bliver det ene muligvis
fijernet ved udskrivelsen. Dette afhaenger af
maengden af sarvaeske i draenene. Over-
stiger produktionen en vis maengde, lades
dreenet/draenene sidde, og du far en tid til
at komme i ambulatoriet for at fa det/dem
fijernet. Varigheden varierer — i visse tilfeelde
kan et draen sidde i helt op til 14 dage.

Efter udskrivelsen

Smerter

| de fgrste uger vil der vaere smerter og
@mhed i operationsomradet og mave-
muskulaturen, og du kan derfor have brug
for smertestillende handkebsmedicin.
Enkelte har behov for steerkere smerte-
stillende medicin, hvis der er foretaget

en opstramning af bugveeggen. | op til 3
maneder efter operationen kan du opleve
en stramning, nar du bruger mavemusku-
laturen.

Hzevelse
Haevelsen vil gradvist aftage, men kan veere
varierende op til 6-9 maneder.

Trade og opfalgning

Efter 10-14 dage kommer du til opfelgning
hos en sygplejerske i ambulatoriet. Tapen
bliver taget af, og vi ser til arret. Du skal
ikke have fjernet trdde, da saret er syet med
trdde, der forsvinder af sig selv. Der kan

evt. veere et par knudeender fra tradene,
som bliver klippet af. Vi taler om, hvordan
du skal forholde dig fremover i forhold til
arrene, eventuelle smerter m.m.

Du vil blive tilbudt en tid til opfelgning hos
plastikkirurgen 3-6 maneder efter operati-
onen. Du skal selv ringe ind og aftale en tid.
Hvis du far problemer inden, er du selvfol-
gelig altid velkommen til at kontakte os.

Brusebad og harvask

Dagen efter operationen ma du gerne tage
brusebad og vaske har, med mindre du har
draen eller det giver smerter.

Skyl saret grundigt med rent vand til slut,
iseer i navlen. Tapen beholder du pa og
klistereffekten holder efter brusebad. Du



kan med fordel ggre brug af en fentarrer
pa tapen samt ved navlen efterfglgende.

Tape (micropore)

Du har tape pa efter operationen. Det skal
sidde pa, indtil du kommer til opfalgning
hos sygeplejersken efter 10-14 dage.

Vi anbefaler derefter, at du anvender tape
hen over arrene de forste 3 maneder efter
operationen. Du skal kun skifte tapen en
gang om ugen eller hver 2. uge. Du far
tape med ved udskrivelsen, eller nar du
kommer igen. Du kan kebe mere tape pa
apoteket.

Creme

Du ma ferst bruge creme, nar saret er tort
0g uden sarskorper. | tiden hvor du bruger
tape, skal cremen veere optaget i huden,
inden du seetter tape pa.

Sollys

For at fa sa peene ar som muligt er det
vigtigt at beskytte arrene mod sollys og so-
larium de fgrste 12 maneder efter operatio-
nen. Vi anbefaler beskyttelse af arrene med
tape (micropore), toj eller solcreme med
min. solfaktor 30.

Arbejde

Du skal regne med at veere arbejdsfri

2-4 uger efter operationen afhaengig af
arbejdets art. Safremt der er lavet en op-
stramning af mavemusklerne, kan det veere
neodvendigt med arbejdsfri i op til 6 uger.

Bilkarsel

Du ma ikke selv kere bil, for du kan reagere
normalt i enhver situation. Du skal veere
ude af behovet for staerk smertestillen-

de medicin. En sikkerhedssele skal altid
anvendes, uanset om du er forer eller
passager.

Mavebzelte eller specialbukser

Inden du kommer op af sengen, far du et
mavebeaelte eller et par stramme special-
bukser pa, som skal stotte maveskindet og
fremme heling af saret. Bandagen skal du
bruge i op til 3 maneder. Du aftaler med
plastikkirurgen, hvad der geelder for dig.

Mavebezeltet skal du bruge dag og nati 3-6
uger, herefter om dagen de efterfolgende
3-6 uger. Herefter ved aktivitet i op til 3
maneder efter operationen. Det praecise
interval aftales med leegen, der har opere-
ret dig.

Det er vigtigt, at mavebezeltet sidder korrekt.
Det ma ikke sidde for stramt, da det sa kan
snere af for blodforsyningen til hud og
underhud pa maven. Sygeplejersken vil
ved udskrivelsen vejlede dig i, hvordan du
gor. Generelt skal mavebeeltet kun sidde sa
stramt, at du uden besveer kan fa din hand
ind under mavebezeltet oppefra.

Du ma tage mavebezeltet/specialbuks af, nar
du eribad, og hvis det skal vaskes.

Vi anbefaler, at du har noget bomuldsstof
pa under mavebeeltet/specialbuks fx en
undertrgje, da det er mere behagelig.



Aktivitet, motion og sport

Safremt du ikke har faet foretaget op-
stramning af mavemuskulaturen, kan du
forsigtigt opstarte med cykling efter 2 uger
0g sportsaktiviteter i form af lab, fitness,
gymnastik og kontaktsport efter 4-6 uger.
Dette afhaenger af, hvordan du heler, om
du danner vaeske i maven etc.

Safremt du har faet foretaget opstramning
af mavemuskulaturen, anbefaler vi, at du
venter til 3 maneder efter operationen,
med alle former for sport

Svemme

Du ma svemme ca. 6 uger efter opera-
tionen men fgrst, nar der ikke er synlige
sarskorper.

Lofte / beere

Vi anbefaler, at du max. lafter, hvad der
svarer til 2 liter maelk i hver arm de forste 6
uger efter operationen. Hvis der er foreta-
get opstramning af mavemuskulaturen ma
du foretage tunge loft efter 3 maneder.

Mulige bivirkninger
og komplikationer

Ar

Arrene efter operationen vil typisk veere
rede og haevede, men dette fortager sig i
lobet af 6-12 maneder.

Arrene vil med tiden ofte blive smalle og
lyse, men hos enkelte kan arrene blive
brede og markt pigmenterede.

Foleforstyrrelser

Efter operationen er der ofte fglefor-
styrrelser i operationsomradet, oftest med
nedsat fglesans i omradet under navlen og
over skambenet. Fgleforstyrrelsen forsvin-
der ofte efter 3-6 maneder, men kan hos
nogle blive permanente.

Efterbledning

| sjeeldne tilfeelde (under 1%) kan der efter

operationen opsta en bladning. Dette

kan kraeve en ny operation. Efterbledning

giver ofte misfarvning i ugerne efter, men

o@deleegger ikke det blivende resultat. Alle

omkostninger i denne forbindelse daekkes
af os.

| andre tilfeelde kan der komme en blodan-
samling i lgbet af nogle dage. Den forsvind-
er igen af sig selv. | sjeeldne tilfeelde kan vi
dog veelge at suge den ud med en nal.



handler altid
om dig!




Infektion

Ved al kirurgi kan der opsta infektion, og
selv om dette er sjeeldent i forbindelse med
abdominalplastikoperation (under 1%), kan
det dog forekomme Det kraever antibioti-
kabehandling. Tegn pa infektion er redme,
varme, haevelse, dunkende smerter, almen
pavirkning og evt. feber.

Hvis du ryger eller er overveegtig, er risiko-
en for infektion starre.

Der kan ofte veere redme og lidt infektion
omkring navlen i efterforlgbet. Dette kree-
ver sjeeldent antibiotisk behandling.

Vaeskeansamling

Der kan i nogle tilfeelde opsta vaeskean-
samlinger i operationsomradet. Det kan
forsvinde af sig selv igen. Er ansamlingen
for stor, veelger vi at suge det ud med en
nal for at fremme helingsprocessen.

Sma sar

Hvis maveskindet er meget stramt,

kan man se varierende grader af sma sar
eller defekter ved den nederste sasmmensy-
ning. Disse heler ofte i l@bet af nogle uger.
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Vaevsdad

Vaevsdoed efter operationen er sjaelden,
men kan forekomme. Veevsdad betyder,
at huden mister sin blodforsyning og dar.
Drejer det sig om overfladiske dele af
huden, kan det ofte hele ved god sarpleje,
men er der tale om dybere veevsskade, ma
det dode vaev skaeres bort. Veevsdad ram-
mer oftest overvaegtige, rygere og perso-
ner med udtalte streekmaerker.

Hul pa tarmen

| meget sjeeldne tilfeelde, og iseer, hvis ma-
vemusklerne er meget udtyndede, kan det
ske, at der gar hul pa en tarm i forbindelse
med sammensyning af musklerne.
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