COSMETIC SURGERY

Fedtsugning

Liposuction




Fedtsugning er ingen hurtig slanke-
kur. Fedtsugning er en behandling,
som fjerner lokale fedtdepoter pa
udvalgte omrader.



Der findes to typer af
fedt pa kroppen

Det jeevnt fordelte fedtlag i underhuden
Dette er afheengigt af din erneaeringstilstand
og ber derfor ikke fijernes ved en fedt-
sugning men gennem en kombination af
motion og diaet.

Fedt aflejret i lokale fedtdepoter

Disse afheenger i mindre grad af din ernae-
ringstilstand og bidrager i hgj grad til din
kropsfacon. De lokale fedtdepoter er arve-
ligt betinget og kansbestemt. De forsvinder
ikke trods slankekure og traening og er
derfor specielt velegnede til fedtsugning.

Fedtdepoter

Velegnet til fedtsugning

Fedtlag

i underhuden

Kvinder aflejrer oftest fedtet pa hofter, lar
samt flanker (paerefacon), mens maend
aflejrer fedtet pa maven og flanker (seble-
facon). For bade maend og kvinder gaelder
det, at der ogsa kan aflejres uhensigts-
maessige fedtdepoter andre steder fx under
hagen.

Hvem er egnet til en
fedtsugning?

Groft sagt er en fedtsugning velegnet til at
2ndre kropsfaconen, men ikke til at fierne
overflgdige kilo. En fedtsugning er derfor
ikke en erstatning for en slankekur.

Velegnet til slankekur



Lokale fedtdepoter kan resultere i en
uharmonisk skikkelse, der kun pavirkes lidt
af slankekure og motion. Fedtsugning kan
med fordel tilbydes til kvinder og maend,
som er generet af sddanne lokale fedtde-
poter pa hofter, lar, mave, flanker, knae,
ankler, bryster, overarm og under hagen.

Forundersogelse

Inden beslutningen om en fedtsugning
kommer du til en forundersggelsehos en af
vores plastikkirurger.

Vi anbefaler, at du leeser denne vejledning
igennem og skriver dine spargsmal ned,
sa du husker at stille dem ved forundersa-
gelsen.

Det kan vaere en god idé at tage en ven
eller et familiemedlem med til forunder-

s@gelsen, da der er mange informationer
at forholde sig til. Det er vigtigt, at du foler

dig tryg.

Ved forundersggelsen taler vi om dine gn-
sker, og plastikkirurgen underseger dig.

Ud fra dette forklarer plastikkirurgen dig
hvilke muligheder, der foreligger, og sam-
men beslutter vi, om en fedtsugning er det
rette for dig. Du bliver grundigt informe-
ret om indgrebet, forventet forleb efter
operationen samt mulige bivirkninger og
komplikationer.

Forventninger

Det kosmetiske resultat af en fedtsugning
er afhaengigt af hudens kvalitet og speend-
stighed. Med alderen bliver huden slap og
har derfor svaert ved at traekke sig sammen
efter en fedtsugning.




| visse tilfaelde ma en fedtsugning helt
frarddes pga. hudens kvalitet. Ujseavnheder
i huden, som fx appelsinhud, bliver aldrig
bedre af en fedtsugning, men kan forveer-
res.

Efter en fedtsugning er de udsugede fedt-
celler fjernet for altid og kommer ikke igen.
Hvis du tager pa i vaegt efter en fedtsug-
ning, vil du selvfglgelig stadig vokse men
populaert sagt beholde din "nye” facon.

Du skal veere opmaerksom p3, at det
endelige resultat af fedtsugningen forst
kan ses efter 3 - 6 maneder, nar veevet ikke
leengere er haevet, og huden har trukket sig
sammen.

Resultatet af kosmetisk kirurgi er ikke varigt.
Kroppens naturlige aldring fortseetter og vil
med tiden aendre resultatet. Hvor hurtigt
kroppen aldes er individuel og afhaengig af
bl.a. arvelige faktorer, rygning og solpavirk-
ning. Derudover er det vigtigt at huske, at
operationen er forbundet med en vis risiko
for komplikationer (se sidst i folderen) og
at slutresultatet ikke altid kan leve op til
dine og plastikkirurgens forventninger og
onsker.

Er du meget over-/undervaegtig, er der
oget risiko for komplikationer ved bedgvel-
se og sarheling. Hvis dit BMI (Body Mass In-
dex) er over 30, er det saledes ikke sikkert,
at vi kan tilbyde dig en operation.

Booking af operation

Forundersagelsen hos plastikkirurgen er
naturligvis uforpligtende. Det betyder,at
du har mulighed for at fortryde, og du kan
ga hjem og overveje situationen, for du
beslutter,om du gnsker en operation med
fedtsugning. Ifelge loven om kosmetiske

behandlinger kan du ikke blive opereret
for 1 uge efter forundersggelsen. Du kan
enten booke en tid i receptionen med det
samme eller senere kontakte os, s& finder
vi sammenen tid til operation.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
igen har laest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med din
operation”.,

Faste

Operationen foregar i fuld bedevelse, og
du skal derfor mgde fastende til opera-
tionen med mindre du har aftalt andet med
speialleegen ved forundersagelsen.

Pause med medicin

Se angdende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din operation”
eller "Vanlig medicin i forbindelse med din
operation”.,

Huden

En hel og velplejet hud inden operation
sikrer en hurtigere og bedre heling af hu-
den efter forlgbet. Det kan fx fugtgivende
cremer bidrage til.

Dagkirurgi

Operationen bliver lavet som dagkirurgi.
Pa Aleris folger vi helt specifikkeudskri-
velseskriterier, hvilket betyder at du bliver
udskrevet, nar du opfylder disse kriterier.
Oftest kan du blive udskrevet 3-4timer
efter operationen.



Operationen

Operationen kan vare mellem 1 - 4 timer
afhaengig af hvor meget fedt, der skal
fijernes og hvor mange omrader, der skal
suges. Der anvendes en sakaldt vad teknik,
hvor der fgrst indspregjtes saltvand tilsat
lokalbedgvelse og adrenalin.

Det betyder, at der er mindre ubehag,
feerre smerter samt mindre bladning efter
operationen.

Gennem sma indstikssteder i huden pa
omkring 4 mm — sa vidt muligt lagt i de
naturlige bgjelinjer — suges fedtet ud vha.
tynde metalkanyler pa 2 - 4 mm tykkelse.
Efter endt sugning sys de sma stikkanaler
sammen med en tynd trad.

Der bliver lagt lokalbed@velse i sarene

ved operationens slutning. Afslutningsvis
daekkes de sma sdr med tape, og du far

en komprimerende bandage pa i form af
elastiske bukser, mavebeelte, stramper eller
hagerem afhaengig af hvor du er blevet
fedtsuget.

Ifelge loven om kosmetiske behandlinger
ma man hgjest suge 4 | fedt ad gangen.

Efter operationen

Efter operationen taler du med plastikkirur-
gen og sygeplejersken, som informerer om
forholdsregler i tiden efter operationen og
svarer pa evt. spargsmal.

| gang igen
Af hensyn til dit almene velbefindende og
for at forebygge dannelsen af blodpropper,

er det vigtigt, at du hurtigt kommer pa
benene igen efter operationen.

Du skal ikke ligge i sengen, men ga stille
omkring og hvile dig indimellem.

Efter udskrivelsen

Smerter

| den f@rste uges tid efter operationen kan
du have brug for smertestillende hand-
kabsmedicin.

Trade og opfalgning
Efter ca. 2 uger far du trddene og tape fier-
net hos en sygeplejerske i ambulatoriet.

3 - 6 mdr. efter operationen tilbyder
plastikkirurgen dig en tid til opfelgning,
som du selv skal ringe og aftale. Hvis du
far problemer inden, er du selvfelgelig altid
velkommen til at kontakte os.

Bandage

Den stramme bandage, buks eller lignende
skal du bruge for at mindske haevelse og
for at sikre, at huden szetter sig paent efter
fedtsugningen.

Den elastiske bandage skal du bruge dag
og nat i 3 uger og om dagen i yderligere 3
uger. Bandagen ma du kun tage af i forbin-
delse med bad, og nar den skal vaskes.

Hvis du har mulighed for det, anbefaler
vi at du har noget bomuldsstof under
bandagen, fx T-shirt. Det vil vaere mere
behageligt.






Sivning af veeske

| de forste dage kan det sive en del fra

de sma indstikssteder som folge af den
vaeske, der er sprgjtet ind i forbindelse med
fedtsugningen. Det vil veere tynd, blodig
vaeske. En sugende forbinding eller bind
kan opsuge dette.

Brusebad

Et degn efter operationen kan du tage bru-
sebad, og kun i den forbindelse ma ban-
dagen tages af. Den stramme bandage kan
dog veere sveer at fa pa igen efter bad, isaer
i den forste uge, hvor du er meget haevet.
Sa vent gerne en uge med brusebad og lav
etagevask i stedet for. Vil du have bad, sa
start i den ferste uge med lidt kortere bade,
sa omraderne ikke nar at haeve for meget
op. Tapen over sarene kan tale, at du tager
bad. Klistereffekten holder efter brusebad.

Tape (micropore)

Du har tape pa efter operationen. Det skal
sidde pa, indtil du kommer til opfalgning
hos sygeplejersken efter 14 dage.

Vi anbefaler derefter, at du anvender tape
hen over arrene de forste 3 maneder efter
operationen. Du skal kun skifte tapen en
gang om ugen eller hver 2. uge. Du far
tape med ved udskrivelsen, eller nar du
kommer igen. Du kan kabe mere tape pa
apoteket.

Creme
Du ma ferst bruge Creme, nar sarene er
tarre og uden sarskorper. | tiden hvor du

bruger tape, skal cremen veere optaget i
huden, inden du seetter tape pa.

Sollys

For at fa sa paene ar som muligt er det
vigtigt at beskytte arrene mod sollys og so-
larium de fgrste 12 maneder efter operatio-
nen. Vi anbefaler beskyttelse af arrene med
tape (micropore), overdel eller solcreme
med min. solfaktor 15.

Arbejde

Du kan typisk starte med at arbejde efter 3
- 10 dage afhaengig af dit job samt omfan-
get af fedtsugningen.

Hzevelse og ujeevnheder

Der opstar altid heevelse efter en fedt-
sugning. De farste uger efter en fedt-
sugning skal du forvente, at omraderne

er haevede. Det betyder, at de fedtsugede
omrader vil have ca. samme stgrrelse som
inden fedtsugningen. Haevelsen kan vare

i op til 6 - 8 uger. Ujeevnheder i form af
mindre buler kan ses i flere maneder efter
en fedtsugning.

Nar haevelsen har fortaget sig, vil omradet
blive hardt pga. arveevsdannelse i dybden.
Denne hardhed forsvinder igen, men det
kan tage lang tid. Let massage af omradet
kan evt. gavne.

Misfarvning

Det er almindeligt, at de sugede omrader
samt omrader nedenfor disse kan blive
misfarvede som ved et stort blat maerke.
Misfarvningen fortager sig i labet af en
maned.



Massage af det opererede omrade

Efter uge kan du begynde at massere de
opererede omrader. Dette giver en lindring
men har ingen indflydelsepa det blivende
resultat. Du skal massere udefra og ind
mod centrum af kroppen, sa du hjeelper
vaesken veek fra de opererede omrader.
Det er vigtigt, at du har en fornemmelse af,
at det er underhuden og ikke musklen, du
masserer.

Bilkarsel

Du ma ikke selv kere bil, fgr du kan reagere
normalt i enhver situation. Du skal veere
ude af behovet for steerk smertestillende
medicin.

Gature og cykling
Du ma ga ture og cykle, nar du har lyst.

Leb, aerobic, gymnastik og sport
Kan du starte / genoptage sportsaktivitet 1
uge efter operationen.

Svemme

Du ma svemme ca. 1-2 uger efter opera-
tionen, men forst nar der ikke er synlige
sarskorper.

Lofte/baere
Du ma lefte og baere, nar du ikke har smer-
ter, det vil sige efter ganske fa dage.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

Foleforstyrrelser

Ved en fedtsugning sker der en pavirkning
af de sma folenerver i det sugede omrade. |
tiden efter fedtsugningen har du derfor

nogle omrader med nedsat folelse. Dette
fortager sig almindeligvis i lgbetaf 3-6
maneder, men hos enkelte kan det veere
permanent.

Ujeevnheder og hardhed

Ujeevnheder efter en fedtsugning kan skyl-
des flere ting. Der kan veere suget for lidt
eller for meget i et enkelt omrade. S&fremt
der er suget for lidt, kan der typisk foreta-
gesen mindre korrektion i lokalbedgvelse,
men hvis der er suget for meget, kan det
veere sveaert at korrigere. Plastikkirurgen
tilstraeber derfor altid hellere at tage for lidt
end for meget.

Ujeevnheder kan ogsa skyldes en slap og
uelastisk hud, hvor huden ikke har evnet at
traekke sig tilstreekkeligt sammen. Her hjeel-
per det ikke med yderligere fedtsugning.



Efterbledning

| sjeeldne tilfselde (under 1%) kan der kom-
me en bledning. Dette kan kraeve en ny
operation med efterfelgende ar i omra-
det. Efterbledning giver ofte misfarvning

i ugerne efter, men gdelaegger sjeeldent
det blivende resultat. Alle omkostninger i
denne forbindelse daekkes af os.

Infektion

Ved al kirurgi kan der opsta infektion, og
selv om dette er sjeeldent (under 1%), kan
det dog forekomme. Det kreever behand-
ling med antibiotika. | ekstremt sjeeldne
tilfeelde kan der vaere behov for kirurgisk
draenage.

Tegn pa infektion er redme, varme, haevel-
se, dunkende smerter, almen pavirkning og
evt. feber.

Hvis du ryger eller er overvaegtig, er risiko-
en for infektion storre.
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Vaevsdad

Veevsded efter operationen er meget sjeel-
dent, men det kan forekomme. Vaevsded
betyder, at huden mister sin blodforsyning
og der. Drejer det sig om overfladiske dele
af huden, kan det ofte hele ved god sarple-
je, men er der tale om dybere veevsskade,
ma det dode vaev skaeres bort. Vaevsded
rammer oftest overveegtige og rygere.

Blodpropdannelse

| forbindelse med alle typer af operationer-
kan der opsta blodpropdannelse i de dybe
vener i benene. Dette kan forebygges ved,
at du hurtigstmuligt kommer pa benenei-
gen efter operationen. Der er i forbindelse
med starre fedtsugninger ogsa beskrevet
tilfeelde med fedt-blodpropper.

Disse komplikationerer yderst sjeeldne men
kan vaere livstruende.



Du kan typisk starte
med at arbejde efter
3 - 10 dage afheengig af
dit job samt omfanget
af din fedtsugning.
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