


Ar opstaet efter tidligere operationer,
skader eller uheld kan ofte korrigeres
og dermed blive paenere med en

mindre operation

Ar kan virke skeemmende, idet huden kan
veere bulet, og der kan veere farveforan-
dringer (pigmentforandringer) i huden.
Nogle oplever ogsa direkte fysiske gener i
form af smerter, smhed og stramning.

Brun eller sort misfarvning af arret skyldes
ofte, at man har faet sol pa arret, da arret
endnu var umodent. Brede ar kan skyldes,
at arret er blevet belastet for tidligt efter
operationen. Visse omrader pa kroppen
giver erfaringsmaessigt brede og tykke ar
(skulder og over brystbenet).

Barn og unge danner ofte tykke rede og
omme ar. Disse kan veere vanskelige at
fierne med operation. | stedet kan man
forsege at fjerne fortykkelsen med hor-
monindsprgjtninger i arret.

I nogle tilfaelde kan man korrigere et ar ved
at omdanne et lige ar til et z-formet ar.

Korrektion af ar kan vaere mere eller mindre
omfattende afhaengigt af, hvor udtalte
forandringerne og generne er.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation
kommer du til en forundersagelse hos en
af vores speciallaeger i plastikkirurgi.

Vi anbefaler, at du leeser denne vejledning
igennem og skriver dine spargsmal ned, sa
du husker dem til forundersggelsen.

Det kan vaere en god idé at tage en ven
eller et familiemedlem med til forunder-
s@gelsen, da der er mange informationer
at forholde sig til. Det er vigtigt, at du feler

dig tryg.

Ved forundersagelsen taler vi om dine
onsker og gener, og plastikkirurgen under-
sgger dig. Ud fra dette forklarer plastikkirur-
gen dig om mulighederne og hvilken me-
tode vi vil anbefale i din situation. Sammen
beslutter vi, om en operation er det rette
for dig. Du bliver grundigt informeret om
indgrebet, forlobet efter operationen samt
mulige bivirkninger og komplikationer.

Booking af operation

Forundersagelsen hos speciallsegen er
naturligvis uforpligtende. Det betyder, at
du har mulighed for at fortryde, og du
kan ga hjem og overveje situationen, for
du beslutter, om du onsker en operation.
Ifelge loven om kosmetiske behandlinger
kan du ikke blive opereret for 1 uge efter
forundersogelsen.

Du kan enten booke en tid i receptionen
med det samme eller senere kontakte os,
s& finder vi sammen en tid til operation.






Forventninger

| de fleste tilfaelde bliver arret paenere
0g generne mindre, men ar bliver aldrig
usynlige.

Efter en operation vil der altid komme et ar.
De fleste ar forandrer sig fra redt og haevet
til blegt og fladt i l@bet af ca. 3 maneder,
men det endelige resultat kan ferst vurde-
res efter 1 ar.

Nogle personer danner fra naturens side
tykke og brede ar (keloid). Det kan veere

du er keloid danner. Hvis du ved, at du er
keloid danner, skal du ngje overveje, om du
overhovedet skal f& lavet operationen med
arkorrektion.

Efter operationen skal du i min. 3 maneder
have tape hen over arret.

Ved korrektion af store ar efter fx forbraen-
dinger, kan det blive ngdvendigt med en
hudtransplantation. Det vil betyde, at du
skal veere indlagt, og der vil blive et leenge-
re efterforlgb.

Resultatet af kosmetisk kirurgi er ikke varigt.
Kroppens naturlige aldring fortseetter og vil
med tiden aendre resultatet. Hvor hurtigt
kroppen aldes er individuel og afhaen-
gigt af bl.a. arvelige faktorer, rygning og
solpavirkning. Derudover er det vigtigt at
huske, at operationen er forbundet med
en vis risiko for komplikationer (se sidst i
folderen), og at slutresultatet ikke altid kan
leve op til dine og plastikkirurgens forvent-
ninger og ensker.

Er du meget over/undervaegtig, er der @get
risiko for komplikationer ved bedavelse og
sarheling. Hvis dit BMI (Body Mass Index) er
over 30, er det sdledes ikke sikkert, at vi kan
tilbyde dig en operation, hvis du skal i fuld
bedgvelse.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
igen har laest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med din
operation”.,

Faste

Operationen foregar ofte i lokalbedovelse,
men hvis det er starre korrektioner eller
hudtransplantation, som du skal have
lavet, foregar det i fuld bedgvelse. Du skal
made fastende (6 timer), hvis du skal i fuld
bedgvelse.

Du aftaler med plastikkirurgen ved for un-
dersegelsen, hvordan du skal bedgves.

Pause med medicin

Se angdende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din operation”
eller "Vanlig medicin i forbindelse med din
operation”. Vaer opmaerksom p4, at du skal
holde pause med fiskeolie og anden natur-
medicin i minimum 2 uger inden operatio-
nen for at mindske risiko for efterbladning.

Huden

En hel og velplejet hud inden operationen
sikrer en hurtigere og bedre heling af hu-
den i efterforlgbet. Det kan fx fugtgivende
cremer bidrage til.



Dagkirurgi (ambulant)
eller indleeggelse

Efter operation i lokalbedovelse kan du
komme hjem umiddelbart efter.

Efter operation i fuld bedgvelse kan du
komme hjem et par timer efter med min-
dre, at der er aftalt andet.

Pa Aleris folger vi helt specifikke kriterier
for udskrivelse, hvilket betyder at du bliver
udskrevet, nar du opfylder disse kriterier.

Operation

Operationen varer ¥2-1 time.

Ved operationen skaeres arret vaek. Evt.
omdannes det lige ar til et z-formet ar.

Der bliver lagt lokalbedgvelse i saret ved
operationens afslutning, og der saettes tape

pa.

Evt. bliver der lagt en forbinding, som du
skal have pa i den farste uge.

Efter operationen

Efter operationen taler du med plastikki-
rurgen og sygeplejersken, som informerer
om planen og forholdsregler i tiden efter
operationen.

Hvis du har faet lavet en omfattende ope-
ration og evt. ogsa hudtransplantation vil
der blive lagt en individuel plan i forhold til
behandling og pleje af saret.

Efter udskrivelsen

Smerter
Du kan have behov for smertestillende
handkebsmedicin.

Trade og opfalgning

10-14 dage efter operationen kommer du
til opfalgning hos sygeplejerske i ambu-
latoriet, hvor vi fierner tapen og tradene.
Saret kan evt. vaere syet med trade, som
forsvinder af sig selv.

Du bliver tilbudt en tid til opfelgning hos
plastikkirurgen 3-6 maneder efter operati-
onen. Du skal selv ringe ind og aftale en tid.
Hvis du far problemer inden, er du selvfol-
gelig altid velkommen til at kontakte os.

Brusebad og harvask

Efter mindre korrektioner kan du tage bru-
sebad og harvask 1 degn efter operationen,
og det brune tape skal blive pa ved badet.
Det bevarer klistereffekten.

Tape (Micropore)

Tapen skal du lade sidde, indtil du kommer
til opfelgning. Her fierner vi tapen og ser til
arret. Herefter skal du som minimum bruge
tape over arret de naeste 3 maneder. Du
skal kun skifte det en gang om ugen eller
hver 2. uge. Du far tape med ved udskrivel-
sen eller ndr du kommer igen. Du kan kabe
mere tape pa apoteket.

Creme

Du ma ferst bruge creme, nar saret er tort
og uden sarskorper. | tiden hvor du bruger
tape, skal cremen veere optaget i huden,
inden du seetter ny tape pa.



Sollys

For at fa s paent et ar som muligt er det
vigtigt, at du beskytter arret mod sollys
og solarium de fgrste 12 maneder efter
operationen. Vi anbefaler beskyttelse af
arrene med tape, tgj eller solcreme med
minimum solfaktor 30.

Aktivitet/daglige goremal

Du skal i de fgrste dage evt. i leengere tid
forholde dig roligt. Du ma ikke lave fysisk
anstrengende aktiviteter. Saret skal have ro
til at hele.

Du aftaler med plastikkirurgen, hvad der
gaelder for dig.

Mulige bivirkninger
og komplikationer

Infektion

Ved al kirurgi kan der komme infektion,
og selv om dette er sjeeldent i forbindelse
med korrektion af ar (under 1 %), kan det
dog forekomme. Det kraever antibiotika
behandling.

Begynd med en
undersggelse hos en

af vores dygtige
kosmetiske specialister.

Book tid pa
www.aleris-cosmetic.dk

Tegn pa infektion er redme, varme, haevel-
se, dunkende smerter, almen pavirkning og
evt. feber.

Hvis du ryger eller er overveegtig, er risiko-
en for infektion starre.

Infektionen vil betyde forsinket heling
af sdret og evt. give et mindre vellykket
resultat.

Foleforstyrrelse

Da nogle af de fine nervetrdde i huden
bliver skaret over, kan der komme lidt
nedsat fglelse eller sendret fglelse omkring
saret/arret. Det bliver oftest normalt igen
efter 3-6 maneder. Enkelte gange er det
permanent.

Ar

Arrene efter operationen vil typisk vaere
rede og heevede, men dette fortager sig i
lobet af 6-12 maneder. Arrene vil med tiden
ofte blive smalle og lyse, men hos enkelte
kan arrene blive brede og markt pigmen-
terede.
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