Patientvejledning

COSMETIC SURGERY

Fraktioneret

CO, laser behandling




Man siger lidt populeert, at CO, laser be-
handling af en rynket hud, vil f& selvsamme
hud til at fremsta 5-10 ar yngre, da huden
vil fremsta glattere, fastere og have mindre
markant tekstur. Huden bliver mere ensar-
tet. Behandling af akne-ar, vil gare disse ar
mindre markante og glattere i overfladen.
Det kan ikke garanteres, at de usnskede
hudforandringer forsvinder fuldstaendigt.

| princippet kan resultatet af behandlingen
betragtes, som veerende permanent, men
den generelle aldringsproces fortsaetter,
hvorfor der kan og vil opsta nye rynker
senere hen.

Teknikken bag

En fraktioneret CO, laser laver sma, milde
og ekstremt kontrollede forbraendinger

i huden via sma overfladiske huller. P4 den
made sikres 0gsa en hurtig opheling og

mindskning af gener efter behandlingen.
Teetheden og dybden af hullerne kan
varieres, og vil veere afhaengig af hudty-

pe samt kosmetiske problemstillinger.
Behandlingen ger, at huden traekker sig
sammen, og der sker samtidig en pee-

ling af det gverste lag af huden. Der kan
dannes nye elastiske og kollagene fibre og
fugtbindingen i huden vil @ges. Dette gor,
at huden fremstar yngre, friskere og mere
ensartet. Efter behandlingen genopbygges
huden gradvist. Der vil ofte veere behov for
2-3 behandlinger. Disse kan udfgres med 6
ugers mellemrum.

Laserbehandling bliver altid udfert af
erfaren hudleeger.



Forundersogelser

Inden behandling skal du til forundersagel-
se hos vores hudlaege. Hudlaegen vil vur-
dere, om laserbehandling er aktuel for dig,
og i samrdd med dig, beslutte hvad og hvor
der skal behandles, samt laegge en strategi
for forlgbet. Der vil blive taget billeder af
de hudomrader, som skal behandles. Du vil
blive informeret om forlgb, forholdsregler
for/efter behandlingen, samt om bivirk-
ninger og forventet resultat. Da der oftest
er tale om et kosmetisk indgreb (med
undtagelse af f.eks. svaere ar efter akne, der
ikke betragtes som kosmetisk), skal der ga
minimum 1 uge fra forundersagelsen er
lavet, til behandlingen kan gives. "Betaenk-
ningstiden’, som du skal have, er bestemt
ved lov og er til for at beskytte dig.

» Der vil blive taget et foto af dig ved for-
undersggelsen

¢ Du kan ikke fa laserbehandling hvis du er
gravid eller ammer

o Du ma ikke veere/have veeret i Isotretino-
in-behandling de sidste 6 mdr.

Forberedelse inden
behandlingen

Det er vigtigt, at huden ikke er solbrun pa
behandlingstidspunktet. Der ma heller ikke
anvendes selvbruner. Safremt at ovensta-
ende ikke opfyldes, kan behandlingen ikke
udferes og ma udskydes.

Hvis du har tendens til herpes udbrud
(forkelelsessar), skal du oplyse dette til
leegen ved forundersggelsen. Leegen vil da
udskrive forbyggende medicin mod her-
pes, da laserbehandlingen kan “trigge” et
herpesudbrud. Behandlingen bestar af tbl.
Valaciclovir 500 mg x 2 dage i 5 dage,

0g pa begyndes dagen inden laserbehand-
lingen gives.

Din hud skal afrenses for makeup inden du
meder til behandlingen.

Det vil veere tilrddeligt, at du forebyggende
tager lidt smertestillende medicin ca. 1,5
time inden behandlingen pabegyndes.
Dette kan vaere en kombination af hand-
kabs Panodil 1000 mg samt handkabs
Ipren 400 mg (med mindre du selvfelgelig
har allergi for disse, eller at der er andre
medicinske forhold der gor, at du ikke ma
fa disse).

Minimum 1 time inden behandlingen skal
de hudomrader der skal behandles, smares
med et godt lag af EMLA creme, som kan
kabes i handkgb pa apoteket.

Umiddelbart efter at du har pasmurt



cremen, skal du placere et stykke hushold-
ningsfilm (f.eks. Vitawrap) over omradet.
Dette gor at cremen virker mere potent, da
den ikke sa let fordamper. Laegen vil fierne/
afvaske cremen umiddelbart inden laserbe-
handlingen pabegyndes.

Behandlingen

Pa Aleris har vi valgt at bruge den fraktione-
rede CO, laser fra laserproducenten ALMA.
Denne laser, betragtes af mange som
"Rolls-Royce'n inden for lasere, og israelske
ALMA er da ogsa en af de starste og mest
anerkendte laserproducenter i verden.

Behandlingen tager mellem 30-45 min
afhaengigt af det behandlede omrades
storrelse og karakter.

Pa trods af, at man har behandlet sig med
smertestillende medicin, vil man kunne
maerke behandlingen. Flere har beskrevet
ubehaget som "sma smaeldende elastikker”.

Efter behandlingen

Umiddelbart efter behandlingen, frem-
star huden r@d og du vil have sma hvide
prikker i “gitterkonfirguration” i huden. | de
felgende dage vil huden hzeve noget, og
kan fremsta lettere morkfarvet. Efter ca. 3-5
dage, vil man oplevele afskalning af huden,
som forsat vil fremstd red. Dette aftager
langsomt, men ophelingen kan tage op til
14 dage. Den braendende fornemmelse i
huden aftager et par timer efter behand-
lingen. Afkeling med ispose kan lindre. |
princippet kan du godt tage pa arbejde

dagen efter behandlingen er udfert, hvis
du er velbefindende. Nogen veelger dog
at forblive hjiemme, da eftervirkningerne
vil vaere meget synlige, og kan foranledige
spergsmal fra kollegaer.

Af bivirkninger skal ogsa nzaevnes infek-
tionsrisiko samt lettere bladning fra den
behandlede hud.

Ift. permanente bivirkninger, kan der sjeel-
dent ses ardannelse samt misfarvninger
(depigmentering) af huden.

» Undga varme bade de forste par dage

» Undga svemmehalsvand samt hav/
s@-vand indtil huden er ophelet ift.
infektionsrisiko

» Huden skal renses forsigtigt med gaze
og rent vand, og der skal holdes god
hygiejne

e Smor huden jeevnligt med la Roche-
Posay Cicaplast Gel B5 (handkeb pa
apotek). Huden ma ikke udterre

» Nar sarhinden har l@snet sig, ma du an-
vende make-up igen (typisk efter 5 dage)

» Du ma ikke tage solarie eller blive udsat
for direkte sollys, p& de behandlede
omrader i 3 mdr. efter behandlingen.
Anvend desuden SPF 30-50 i perioden,
hvis du opholder dig udenfor.



Resultatet

Du vil opleve resultatet af behandlingen
gradvist. Hastigheden/resultatet
afhaenger af din hudtype, samt din huds
evne til at reparere sig. Desuden spiller
behandlingens intensitet ind. En del af
resultatet ses allerede efter en uge. Det
endelige resultat ses efter 6-12 mdr.

Pa Aleris
leegger vi vaegt pa, at
resultatet kommer til at
fremsta i naturlig
balance med kroppen

o



handler altid
om dig!

Book tid pa
www.aleris-cosmetic.dk
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