


Slap hud pa overarmene kan fiernes ved
en operation, hvor den overskydende hud
og det underliggende fedt fijernes.

Hos enkelte kan det veere ngdvendigt

at kombinere med en fedtsugning, for at
opna det bedst mulige resultat. Dette kan
evt. ggres samtidig med hudreduktionen,
men i nogle tilfeelde ma det gares som

en selvstaendig operation pa et senere
tidspunkt.



Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation for
slap hud pa overarmene, kommer du til en
forundersggelse hos en af vores plastik-
kirurger.

Vi anbefaler, at du lzeser denne vejledning
igennem inden og skriver dine spergsmal
ned, sa du husker at stille dem ved for-
unders@gelsen.

Det kan vaere en god idé at tage en ven
eller et familiemedlem med til forunder-
segelsen, da der er mange informationer
at forholde sig til.

Det er vigtigt, at du feler dig tryg.

Ved forundersggelsen taler vi om dine
onsker, og plastikkirurgen undersagger
dig. Ud fra dette forklarer plastikkirurgen
dig om mulighederne, og sammen
beslutter vi, om en operation er det rette
for dig.

Dublivergrundigtinformeretomindgrebet,
forventet forlgb efter operationen samtmulige
bivirkninger ogkomplikationer.

Forventninger

Resultatet af kosmetisk kirurgi er ikke
varigt. Efter operation for opstramning

af huden og hudreduktion bliver huden
med tiden mere slap og eftergivelig

igen. Kroppens naturlige aldring fortsaetter og
vil med tiden aendre resultatet. Hvor

hurtigt kroppen zldes er individuelt og
afhaenger bl.a. af arvelige faktorer,

rygning og solpavirkning. Derudover er

det vigtigt at huske, at operationen er
forbundet med en vis risiko for komplikatio-
ner (se sidst i folderen), og at slutresultatet
ikke altid kan leve op til dine og plastik-
kirurgens forventninger og gnsker.

Er du meget over/undervaegtig, er der gget
risiko for komplikationer ved bedgvelse

og sarheling. Hvis dit BMI (Body Mass Index)
er over 30, er det saledes ikke sikkert, at vi kan
tilbyde dig en operation.

Booking af operation
Forundersggelsen hos plastikkirurgen

er naturligvis uforpligtende. Det betyder,
at du har mulighed for at fortryde, og du
kan gé hjem og overveje situationen, for
du beslutter, om du gnsker en operation.
Ifelge loven om kosmetiske behandlinger
kan du ikke blive opereret fgr 1 uge efter
forundersggelsen.

Du kan enten booke en tid til operation
med det samme ndr du er her eller
kontakte os efterfalgende.



Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
igen har laest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med din
operation”.

Faste
Operationenforegarifuld bedgvelse, og
duskal derformgdefastende.

Pause med medicin

Se angdende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din operation
eller "Vanlig medicin i forbindelse med

din operation”. Du skal huske at holde
pause med naturmedicin, specielt fiskeolie
i henhold til kirurgens anvisning.

”

Huden

Enhelogvelplejet hudinden operation
sikreren hurtigere og bedre heling af
hudeniefterforlgbet. Det kan fxfugtgivende
cremer bidragetil.

Dagkirurgi (ambulant)

Pa Aleris fglger vi helt specifikke
udskrivelseskriterier, hvilket betyder at

du bliver udskrevet, nar du opfylder disse
kriterier. Oftest kan du blive udskrevet 3-4
timer efter operationen.

Operation

Operationen varer ca. 2 timer.

Skal du have lavet fedtsugning, starter vi
med dette. Herefter bliver den overskyd-
ende hud pa indersiden af overarmen
fiernet fra albuen og op til armhulen.

| forbindelse med operationen bliver der
evt. lagt et draen i saret til at opsamle
overskydende blod.

Der bliver lagt lokalbedgvelse i sarene
ved operationens afslutning. Sarene sys,
og der szettes tape over sarene.

Efter operationen

Efter operationen taler du med plastikkirur-
gen og sygeplejersken, som informerer

om forholdsregler i tiden efter operationen
og svarer pa evt. spgrgsmal.

| gang igen

Af hensyn til dit almene velbefindende og
for at forebygge dannelsen af blodpropper,
er det vigtigt, at du hurtigt kommer pa bene-
ne igen efter operationen. Du skal

ikke ligge i sengen, men ga stille omkring

og hvile dig indimellem.

Den farste uge efter operationen skal du
veere forsigtig og undga treek i sarene

Hold gerne armene lgftet pa puder eller
lignende ndr du ligger, og hold gje med at
haenderne ikke haever op, da det kan give
smerter. Knyt og straek fingre/haender flere
gange daglig for at aktivere venepumpen.



Smerter

Der kan vaere smerter umiddelbart efter
operationen, og derfor kan du have behov
for smertestillende medicin.

Sivning fra sar

Der kan komme lidt sivning fra sarene.
Det er helt almindeligt og kraever ikke
behandling. En sugende forbinding eller
bind kan opsuge dette.

Draen

Har du faet drzen, bliver det for det meste
fiernet, inden du gar hjem. Men det er
muligt, at du skal beholde det nogle dage
og komme i ambulatoriet og fa det fiernet.

Efter udskrivelsen

Smerter

| den forste uges tid efter operationen kan du
have brug for smertestillende handkabsme-
dicin.

Trade og opfalgning

Efter 10-14 dage kommer du til opfelgning
hos en sygeplejerske i ambulatoriet. Tapen
bliver taget af, og vi ser til sdrene/arrene.
Du skal ikke have fjernet trade, da sarene
er syet med trade, der forsvinder af sig
selv. Der kan evt. veere et par knudeender
fra tradene, som bliver klippet af. Vi taler
om, hvordan du skal forholde dig fremover
i forhold til arrene, evt. smerter m.m.

Dublivertilbudtentidtilopfelgning hos

plastikkirurgen 3-6 maneder efter operationen.

Duskalselvringeind og aftale
tiden.Hvisdufarproblemerinden,erdu
selvfglgelig altid velkommenttilat kon-
takte os.

Misfarvning og haevelse

Det er almindeligt, at omradet, hvor du
er blevet opereret og evt. fedtsuget
samt omrader nedenfor disse, kan blive
misfarvede som ved et stort blat maerke.
Misfarvningen fortager sig i lebet af en
maned.

Der kommer ogsa haevelse i omradet,
som aftager i lgbet af de forste uger.

Brusebad og harvask

Dagen efter operationen ma du gerne
tage brusebad og vaske har med mindre,
at du har draen eller det giver smerter.

Tape (Micropore)

Du har tape pa efter operationen. Det skal
sidde indtil du kommer til opfglgning

hos sygeplejersken efter 14 dage.

Vi anbefaler derefter, at du anvender tape
hen over arrene de forste 3 maneder efter
operationen. Du skal kun skifte tapen en
gang om ugen eller hver 2. uge. Du far

tape udleveret ved udskrivelsen, eller nar
du kommer igen. Du kan kabe mere tape pa
apoteket.

Bandage
Du skal evt. have en stgttende bandage
pa i de farste uger.

Creme

Du ma ferst bruge creme, nar saret

er tort og uden sarskorper. Mens du
bruger tape, skal cremen vaere optaget
i huden, inden du szetter ny tape pa.



Sollys

For at fa sa paene ar som muligt, er det
vigtigt at beskytte arrene mod sollys

og solarium de farste 12 maneder efter
operationen. Vi anbefaler, at du beskytter
arrene med tape, tgj eller solcreme med
min. solfaktor 30.

Arbejde

Du skal regne med at vaere arbejdsfri 2
til 3 uger efter operationen afhaengig af
arbejdets art.

Bilkarsel

Du ma ikke selv kare bil, for du kan reagere
normalt i enhver situation. Du skal vaere
ude af behovet for steerk smertestillende
medicin. En sikkerhedssele skal altid
anvendes, uanset om du er fogrer eller
passager.

Gature og cykling
Du ma ga ture og cykle, nar du har lyst.

Leb, aerobic, gymnastik og sport
Forsigtig motion kan du genoptage eller
starte pa 2 uger efter operationen.

Svemme
Du ma svemme ca. 4 uger efter operationen,
men forst nar der ikke er synlige sarskorper.

Mulige bivirkninger
og komplikationer

Ar

Arrene efter operationen vil typisk vaere rede
og haevede, men dette fortager sig i labet af
6-12 maneder. Arrene vil med tiden ofte blive
smalle og lyse, men hos enkelte kan arrene
blive brede og merkt pigmenterede.

Foleforstyrrelser

Efter operationen er der ofte fgleforstyrrelser

i operationsomradet. Foleforstyrrelsen forsvin-
der ofte efter 3-6 maneder, men kan hos nogle
blive permanente.

Efterbledning

I sjeeldne tilfeelde (under 1%) kan der efter
operationen opsta en blgdning. Dette
kan kraeve en ny operation. Efterbladning
giver ofte misfarvning i ugerne efter, men
odelaegger ikke det blivende resultat.

Alle omkostninger i denne forbindelse
daekkes af os.

| andre tilfselde kan der komme en
blodansamling i lgbet af nogle dage.
Den forsvinder igen af sig selv. | sjeeldne
tilfaelde kan vi dog vaelge at suge den ud
med en nal.

Infektion

Ved al kirurgi kan der opsta infektion, og
selv om dette er sjeeldent i forbindelse
med denne operation (under 1%), kan det
dog forekomme. Det kraever antibiotika
behandling. Tegn pa infektion er redme,
varme, haevelse, dunkende smerter,
almen pavirkning og evt. feber.

Hvis du ryger eller er overveegtig, er risikoen
for infektion starre.

Vaeskeansamling



Der kan opsta vaeskeansamlinger i operations-
omradet. Det forsvinder af sig selv

igen. | sjeldne tilfeelde kan vi vaelge at

suge det ud med en nal.

Sma sar

Hvis huden bliver meget stram, kan der
komme sma sar eller defekter i saimmensynin-
gerne. Disse sar heler ofte i lobet af

nogle uger.

Vaevsdod

Vaevsdad efter operationen er sjeeldent,

men det kan forekomme. Veevsded betyder, at
huden mister sin blodforsyning og

dor. Drejer det sig om overfladiske dele af
huden, kan det ofte hele ved god sarpleje,
men er der tale om dybere vaevsskade,

ma det dede veev skeeres bort. Veevsded
rammer oftest overvaegtige, rygere og
personer med udtalte straeekmaerker.

Haevelse
Haevelse er almindeligt umiddelbart efter
operationen. | meget sjaeldne tilfelde ses
vedvarende havelse (edem) formentlig pga.
en pavirket lymfedraenage.
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