Ved endetarm




En byld ved endetarmen (anal absces) er en
ansamling af beteendelse (pus) i veevet omkring
endetarmsabningen. Betaendelsen opstar i en af de
kirtler, der ligger op til endetarmens lukkemuskler.
Derfra breder betaendelsen sig til det omgivende
vaev omkring endetarmsabningen og danner en
ansamling af pus i veevet. Ved visse sygdomme er
der en @get risiko for beteendelse i kirtlerne ved

endetarmsabningen.

Symptomer pa byld i
endetarm

Symptomerne pa byld ved
endetarmen er en trykkende konstant
smerte, ofte med lokaliseret haevelse
og redme omkring endetarms-
abningen. | reglen er der samtidig let
feber.

Behandling af byld i
endetarm

Antibiotika som eneste behandling er
uden virkning. Den eneste effektive
behandling af en byld ved endetarms-
abningen er kirurgisk. Indgrebet
foretages i fuld bedgvelse, hvor
bylden udtgmmes for betaendelse via
et sniti huden. Nar beteendelsen er
tomt ud, sker der en hurtig bedring af
symptomerne.

Behandling
pa Aleris

Aleris tilbyder ikke akut behandling af
bylder ved endetarmen. Ved tilbage-
vendende bylder, som er tegn pa en-
ten darlig draenage af tidligere bylder
eller komplicerende fisteldannelse,
tilbyder vi operation.

Forundersgagelse

Du kommer forst til en for-
undersggelse hos vores specialleege

i mave-tarm kirurgi. Hvis det ved
tidsbestillingen oplyses, at drsagen er
gener ved endetarmsabningen, vil der
i forbindelse med forundersggelsen
veere planlagt en kikkertundersagelse
af endetarmen (rektoskopi).



Specialleegen orienterer dig om
hvilke behandlingsmuligheder, der
foreligger, og du vil blive informeret
om operationens art og varighed,
efterforleb samt om mulige bi-
virkninger og komplikationer ved
operationen.

Forventninger

Efter behandling af en byld ved ende-
tarmen vil der veere ca. 507% risiko for
udvikling af en anal fistel. Dette vil
kraeve yderligere operation.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har leest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med
din operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse,
0g du skal made fastende til
operationen.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Vanlig
medicin i forbindelse med din
operation”.

Udrensning

Endetarmen skal vaere tom inden
operationen. Du skal derfor i
forvejen have kobt et 120 ml. Klyx pa
apoteket, som du skal anvende om
morgenen pa operationsdagen. Folg
vejledningen i pakken.

Dagkirurgi (ambulant)

Operationen bliver lavet som dag-
kirurgi, og du kan forvente at blive
udskrevet fa timer senere samme dag.

Operation

Operationen varer ca. %2 time og
foregar i fuld bedevelse med mindre
andet er aftalt.

Under operationen foretages der en
ultralydsscanning af endetarmen og
lukkemusklen for at se, om der er
dybere beliggende bylder eller fistler.

| de fleste tilfaelde kan bylden be-
handles ved en simpel operation, hvor
bylden dbnes.

Er der en fistel, som inddrager for
meget af lukkemusklen, kan den ikke
abnes uden en betydelig risiko for at
odelaegge lukkemusklen og derved
forérsage inkontinens for affering
(ufrivillig affering). | disse tilfeelde
vaelger man forst at anleegge et lille
silikonebaendel som draen af fistel-
gangen i en periode inden en endelig
operation.

Der bliver lagt lokalbedgvelse i saret
ved operationens afslutning.



Efter operationen

Efter operationen taler du med
specialleegen og sygeplejersken,
som informerer om planen og
evt. forholdsregler i tiden efter
operationen.

Efter udskrivelsen

Smerter

De forste dage kan der veere smerter
og gmhed. Du kan tage almindelig
smertestillende handkabsmedicin.

Sar

Saret vil sive de forste uger. For at
holde saret rent skal du skylle det med
en handbruser dagligt og i forbindelse
med affgring, indtil det er helet. Hvis
der er anlagt dreen, vil der ikke veere
seerlige forholdsregler. Almindeligt
hygiejnebind kan bruges som sugende
forbinding.

Bad

Du kan tage bad, som du plejer.
Undga karbad og svemmehal indtil
saret er helet op.

Drzen i evt. fistel

Hvis der er lagt et draen i en fistel,

vil der ikke veere nogen vaesentlig
aendring ud over tilstedeveerelsen

af silikonebaendlen. Draenet ligger
naermest som en @s elastik gennem
fistlen og endetarmsabningen, og du
vil stort set ikke kunne meaerke det.

Drzenet skal ligge der 3 maneder eller
leengere, inden man lukker fistlens
indre abning ved en ny operation.

Kost
Du kan spise almindelig kost.

Afforing

Vi anbefaler, at du tager affgrings-
medicin for at holde affgringen blad.
Personalet kan vejlede dig eller du kan
fa vejledning pa apoteket.

Fysisk aktivitet

Du kan genoptage daglige gore-
mal, nar det ikke medferer gener i
operationsomradet. Sport og starre
fysisk aktivitet bar begraenses i op til
1 maned efter samrad med special-
leegen.

Arbejde og sygemelding
Tidspunkt for genoptagelse af arbejde
og fysisk aktivitet afhaenger meget af
indgrebets storrelse og belastningen
forbundet med arbejdet eller
aktiviteten. Speciallzegen giver dig
naermere besked herom.

Ambulant opfelgning

Du far en tid til ambulant opfelgning
hos specialleegen efter 2 - 4 uger
afhaengig af operationens art og efter
behov.



Mulige bivirkninger og
komplikationer

Fortsat beteendelse i saret

I nogle tilfeelde kan der opsta ved-
varende beteendelse omkring et
abnet sar. | disse tilfeelde vil der veere
tiltagende redme og emhed af den
omkringliggende hud samt feber. Hvis
der opstar betaendelse, skal saret tilses
og renses. Ofte vil der blive startet
antibiotikabehandling.
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