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Aleris & FysioDanmark Aalborg  
samarbejder om genoptræning efter  
operation eller anden form for behandling

Genoptræning
Aleris & FysioDanmark Aalborg samar-
bejder om genoptræning efter opera-
tion eller anden form for behandling 
foretaget på hospitalet.

Behandlingen på Aleris kan være bevil-
liget af Regionen, forsikringsselskaber 
eller via egenbetaling. Dette har ind-
flydelse på, hvordan det videre genop-
træningsforløb kommer til at foregå.

Kommunal Genoptræningsplan
Lægen vil efter behandlingen på Aleris 
vurdere om du har behov for optræ-
ning. Er du henvist til Aleris fra regio-
nen (Via Det Udvidede Frie valg eller 
udbudsaftale) vil lægen sende Genop-
træningsplan til din hjemkommune.

Du vil herefter kunne modtage et brev 
i din e-boks om valg af leverandør til 
genoptræningen. Det vil fremgå af 
brevet, hvad kommunerne tilbyder af 
kommunal eller privat genoptræning.

Patienter bosiddende i Aalborg kom-
mune skal inden 2 kalenderdage væl-
ge, hvilken leverandør, der ønskes til 
genoptræning. Træffes der ikke et valg 

inden 2 kalenderdage, overgår
genoptræningen automatisk til den 
kommunale leverandør, og mulighe-
den for at tilvælge en privat leverandør 
bortfalder. I brevet på e-boks er der et 
link, som hjælper til valg af leverandør. 
Det foregår på følgende måde:

•	 Tryk på linket i brevet.

•	 Ud for postdistrikt skrives f.eks. 9000 
– og en liste med mulige leverandø-
rer kommer frem.

•	 Ønskes f.eks. ”FysioDanmark Aalborg”, 
tilvælges dette på listen.

•	 Valget bekræftes og patienten vil 
herefter blive kontaktet af  
FysioDanmark Aalborg angående 
en tid hurtigst muligt – afhængig af 
eventuelle restriktioner i forbindelse 
med behandling.

•	 Ved fritagelse for digital post i e-boks 
kan Aalborg kommune kontaktes for 
hjælp til valg af leverandør til gen-
optræning. Tlf. +45 9982 3410 alle 
hverdage mellem 9-13.
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Forløb på forsikring
Vurderer lægen på Aleris, at der er be-
hov genoptræning, laves en lægehen-
visning fra hospitalet, hvilket de fleste 
forsikringsselskaber forlanger, inden 
opstart af genoptræning.

Er du henvist fra et forsikringsselskab til 
behandling på Aleris, skal du herefter 
kontakte dit forsikringsselskab og afta-
le det videre forløb. I nogle tilfælde, vil 
du tillige kunne opnå forsikringsdæk-
ket genoptræning efter forløb af dit 
kommunale genoptræningsforløb.

Hos FysioDanmark Aalborg kan både 
kommunale genoptrænings plan og 
alle forsikringsaftaler benyttes.
Der kan dog være forskel på forsik-
ringsdækning alt efter police.

Forsikringsselskab kan med fordel kon-
taktes for klarhed over dækning inden 
genoptræning går i gang.

Selvbetaling
Har du selv betalt for operation eller 
behandling på Aleris og lægen finder 
behov for optræning vil lægen efter
endt behandling udfærdige en læge-
henvisning, der kan bruges hos alle
privat praktiserende fysioterapeuter 
med ydernummer.

Der ydes således tilskud fra den offent-
lige sygesikring til genoptræning,
der kan dog være enkelte behand-
lings- eller genoptrænings tilbud
uden tilskud.

Du er altid velkommen til at tage kon-
takt til os.

Telefonnr.: +45 9920 4060
Hjemmeside: www.fdaalborg.dk
Mail: rec@fdaalborg.dk
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Esbjerg
Bavnehøjvej 2 
DK - 6700 Esbjerg
Tlf. +45 3637 2700 
esbjerg@aleris.dk

Herning
Poulsgade 8, 2. sal 
DK - 7400 Herning
Tlf. +45 3637 2600 
herning@aleris.dk

Ringsted
Haslevvej 13
DK - 4100 Ringsted
Tlf. +45 5761 0914
ringsted@aleris.dk

www.aleris.dk

Aalborg
Sofiendalsvej 97 
DK - 9200 Aalborg SV
Tlf. +45 3637 2750 
aalborg@aleris.dk

Aarhus
Brendstrupgårdsvej 21 A, 1. sal 
DK - 8200 Aarhus N
Tlf. +45 3637 2500 
aarhus@aleris.dk

København
Gyngemose Parkvej 66 
DK - 2860 Søborg
Tlf. +45 3817 0700 
kobenhavn@aleris.dk
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