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COSMETIC SURGERY
Plastikkirurgi
efter stort vaegttab




Nar du har tabt dig sa meget, at du kun
vejer halvdelen af din maksimale veegt eller
mindre, kalder man det et massivt veegttab.
Efter et massivt veegttab vil du sandsynligvis
have |l@s hud forskellige steder pa kroppen.
Jo mere du har tabt dig, jo aeldre du er og
Jo mindre elastisk din hud er, jo starre er
problemet med l@s hud.

For mange er et af de starste problemer
den haengende mave, hvor huden haenger
i flere lag ned mod skambenet, ndr man
star afslappet i oprejst stilling. Derudover
far bade kvinder og maend typisk fedtaf-
lejring pa skambjerget (bulen over kons-
delene) efter laengere tids overveegt, og
det forsvinder sjeeldent af sig selv trods det
store veegttab.

Det samme geelder det brystkirtelveev, som

mange maend udvikler efter leengerevaren-

de overvaegt.

De mest almindelige steder pa kroppen,
som kraever plastikkirurgiske korrektioner
efter massivt vaegttab er:

¢ Maven

e Bryster

o Baller

e Lar

¢ Overarme

* Ryg



Operationstyper

Der findes en lang raekke forskellige pla-
stikkirurgiske indgreb efter massivt veegt-
tab, og det er meget forskelligt, hvem der
har behov for hvilke typer af korrektioner.

Den nedre del af kroppen

» Nedre kropsloft

o Korrektion af haengende mave
e Fedtsugning af maven

¢ Reduktion af skambjerget

« Balleloft

* Ydre larloft

e Larogryg

« Korrektion af inderlar

Den ovre del af kroppen

* Q@vre kropsloft

» Brystlaft hos kvinder

e Brystreduktion hos maend

¢ Brystkirtelfjernelse hos meend

¢ Fjernelse af les hud pa overarme
¢ Ansigtslaft

Du har selvfelgelig ikke brug for alle disse
operationer. Dette kan plastikkirurgen farst
afgere, nar du har fuldendt dit veegttab og
har naet din nye, stabile veegt.

Talmodighed

Plastikkirurgiske operationer efter massivt
vaegttab kraever stor talmodighed. Typisk
starter man med at operere den nedre del

af kroppen. For at kroppen kan na at kom-

me i balance igen, skal der herefter ga min.
3 maneder, fger man kan operere den gvre

del af kroppen.

Har du faet foretaget et fuldt, nedre krops-
loft, skal du dog regne med, at der gar 1/2
ar, for kroppen er klar til en ny operation.

Hos yngre personer eller ved mindre
vaegttab kan der blive tale om fjernelse af
slapt maveskind i farste omgang og senere
brystlaft m.m.

Holdbarheden af resultatet

Resultatet af kosmetisk kirurgi er ikke varigt.
Kroppens naturlige aldrings processer fort-
saetter og vil med tiden aendre resultatet.
Hvor hurtigt kroppen zeldes er individuelt
og afhaenger bl.a. af arvelige faktorer og
rygning. Derudover er det vigtigt at huske,
at operationen er forbundet med en vis
risiko og forbigaende ubehag.

Risici og komplikationer

Ved et hvert kirurgisk indgreb er der risiko
for komplikationer. Det drejer sig om
infektion, bladning, tykke emme ar, veevs-
ded af huden og nedsat eller manglende
folesans i det opererede omrade. Vi vil
naturligvis forsege sa godt som muligt at
behandle komplikationer, hvis de skulle
opsta. Efter et stort veegttab er der flere
operationskomplikationer end efter en
operation, hvor man ikke har tabt sig og
er normalveegtig.

Er du meget over/undervaegtig, er der @get
risiko for komplikationer ved bedavelse og
sarheling. Hvis dit BMI (Body Mass Index) er
over 30, er det saledes ikke sikkert, at vi kan
tilbyde dig en operation.



Beskrivelse af de enkelte indgreb

| denne folder vil vi herefter kort beskrive
de enkelte indgreb, sa du far en fornem-
melse af, hvad de indebeerer.

Belt lipectomi

Et belt lipectomi er en kombinations ope-
ration mod lgs hud pa mave, ryg og baller.

Operationen

En belt lipectomi tager 4-5 timer og
foregar i fuld bedgvelse. Huden pa den
nederste del af ryggen og overste del af
ballerne l@snes, hvor efter den overskyden-
de hud fjernes og huden lukkes. Herefter
foretages en vending og operation for slapt
maveskind foretages. Den overskydende
hud fjernes, og huden lukkes. Venusbjerget
kan samtidig leftes/reduceres.

Efter operationen

Du kan forvente udskrivelse efterfglgende
morgen efter morgenmaden.

Herefter er du uarbejdsdygtig i 4-6 uger.

Mulige komplikationer

Ca. 40 % af de som bliver opereret far
komplikationer, heraf kraever ca. 5 % en
re-operation. Der er 2 %, dodelighed som
folge af blodprop i lungerne.

Korrektion af
haengende mave

Det er en plastikkirurgisk operation, hvor
man fjerner l@s hud pa maven og et even-
tuelt stort skambjerg reduceres og aftes.

Operationen
Operationen varer 2-3 timer og foregar i
fuld bedgvelse. Navlen frigares, og herefter

lgsnes huden pa hele maven fra skambe-
net og op til ribbenskanten. Skambjerget
geres mindre, og den overskydende hud
fiernes. Til sidst lukkes huden igen. Du far
et langt tvaergdende ar helt nederst pa
maven samt et ar omkring navlen.

| stedet for en lesning af huden p& maven,
kan det ofte veere en fordel at kombinere
indgrebet med en fedtsugning.

I nogle tilfeelde veelger man ogsa at lave
et lodret ar op forbi navlen. Det ggr man
for at stramme huden op fra side til side.
Endelig kan indgrebet suppleres med en
samling af mavemusklerne, hvis disse er
gledet fra hinanden.

Efter operationen

Du kan forvente udskrivelse efterfglgende
morgen efter morgenmaden. Herefter er
du uarbejdsdygtig i 2-4 uger.

Mulige komplikationer

Ca. 15 % af de som bliver opereret far
komplikationer, heraf kraever ca. 3 % en
re-operation.

Balleloft og ydre larlaft

Det er en plastikkirurgisk operation, hvor
man fjerner l@s hud over ballerne og
korrigerer en nedsynkning af ballernes
fedtpuder.

Operationen

Operationen varer 2-3 timer og foregar

i fuld bedovelse. Huden lgsnes ned over
ballerne og ned bag pa larene. Ballernes
fedtpuder syes op pa plads. Overskydende
hud fjernes, og huden lukkes.



Nedre kropsloft

Hud og fedtvaev i det rede omrade fiernes, mens hud Hud og fedtveev i det rede omrade fiernes, mens hud
og fedtveev i det granne omrade l@snes og strammes og fedtvaev i det granne omrade lasnes og loftes op
ned over hele maven. Der laves en ny abning til navlen

Nedre kropsloft
Her ses arrene efter operationen og navlen i sin

nye position



Efter operationen

Du kan forvente udskrivelse efterfglgende
morgen efter morgenmaden.

Herefter er du uarbejdsdygtig i 4-6 uger.

Mulige komplikationer

Ca. 15 % af de som bliver opereret far
komplikationer, heraf kraever ca. 3 % en
re-operation.

Lar og ryg

Det er en plastikkirurgisk operation, hvor
man fjerner hud svarende til ldrene og ned-
re ryg (lar og ballelaft).

Operationen

Operationen varer 4-5 timer og foregar i
fuld bedgvelse. Huden l@snes bag laret,
inderlar, lyske, og ryg. Ballernes fedtpuder
sys op pa plads. Operationen foretages
forst i bugleje, hvor overskydende hud

pa ryg/baller og baglar fiernes og huden

lukkes. Herefter foretages en vending og
overskydende hud i lyske og forside af
larene fjernes og huden lukkes.

Efter operationen

Du kan forvente udskrivelse efterfglgende
morgen efter morgenmaden.

Herefter er du uarbejdsdygtig i 4-6 uger.

Mulige komplikationer
Ca 10 % af de opererede far komplikatio-
ner, heraf kraever ca 3 % en re-operation.

Korrektion af inderlar

Det er en plastikkirurgisk operation, hvor
man fjerner lgs hud pa inderlarene.

Operationen

Operationen varer 2-3 timer og foregar i
fuld bedgvelse. Overskydende hud fijernes
pa inderlaret fra knaeet og op til furen
under ballen. Operationen suppleres ofte

Operation af inderlar.

Her ses arrene efter operationen.



med en indledende fedtsugning af omra-
det, der skal fijernes.

Efter operationen

Du kan forvente udskrivelse efterfglgende
morgen efter morgenmaden.

Herefter er du uarbejdsdygtig i 2-4 uger.

Mulige komplikationer

Ca. 30 % af de opererede far
komplikationer, heraf kraever ca. 10 % en
re-operation

@vre kropsloft
(upper bodylift)

Et @vre kropsloft deekker over en kombina-
tion af flere plastikkirurgiske indgreb mod
den l@se hud pa bryst partiet, omkring
brystkassen og evt. ud pa overarmene. Et
ovre kropsleft inkluderer saledes altid et af
neden naevnte brystindgreb:

 Brystloft hos kvinder
o Brystkirtelfjernelse hos maend

Brystindgrebet kombineres med fiernelse
af les hud pa @vre ryg.

Indgrebet foretages altid i fuld bedgvelse
og med minimum 1 degns indleeggelse.

Mulige komplikationer

Risikoen for komplikationer varierer meget
afhaengig af, hvordan indgrebene kombi-
neres, sa du vil fa en individuel forklaring.

Brystloft hos kvinder

Brystlaft hos kvinder, der har tabt sig me-
get, adskiller sig en del fra et brystlaft grun-
det aldersforandringer. Hos kvinder, der har
tabt sig meget, er den nedre afgreensning
af brystet ofte blevet meget mobil, og re-
sterne af brystveevet er ofte fordelt over et
meget stort omrade. Brystloftet efterlader
derfor et leengere ar under brystet specielt
ud under armhulen, hvor det ikke kan skju-
les under brystet.

Desuden vil der vaere ar omkring bryst-
vorten samt fra brystvorten og lodret ned

til furen under brystet (ankerformet). Se
illustrationerne ved gvre kropslaft.

Operationen

Ved et brystlaft loftes brystvorten og kirtel-
veevet, og den overskydende hud fjernes.
Operationen varer 1 ¥2-3 timer og foregar i
fuld bedgvelse.

Nogle kvinder gnsker et bryst forsterrende
indgreb i samme operation, men generelt
tilrddes det, at du i forste omgang ngjes
med et brystlaft og venter med en evt.
brystforstarrelse med indlaeggelse af im-
plantater til senere.



@vre kropsloft

Hud og fedtveev i det rede omrade fjernes, mens hud
og fedtveev i det grenne omrade lesnes, og de to
hudlapper samles. Brystvorten laftes herefter op i sin
nye position

Hud og fedtveev i det rede omrade fjernes, mens hud
og fedtveev i det granne omrade lasnes og loftes op

@vre kropsloft
Her ses arrene efter operationen, og

brystvorten i sin nye position



Fordelen er, at du far lejlighed til at vurdere,
om implantater over hovedet er ngdven-
digt, samt at det endelige resultat vil veere
meget lettere at forudsige.

Efter operationen

Du kan forvente udskrivelse efterfolgende
morgen efter morgenmaden.

Herefter er du uarbejdsdygtig i 1-2 uger.

Mulige komplikationer

Ca. 5 % af de som bliver opereret far
komplikationer, heraf kreever ca. 2 % en re-
-operation.

Brystreduktion
hos maend

Efter store veegttab far maend typisk slap
hud pa forsiden af brystkassen, der ofte
streekker sig omkring bryst kassen helt om
pa ryggen. Brystvorterne haenger ofte lavt
og vender nedad.

Operationen

Ved operationen flyttes brystvorterne op til
normal hejde, og den l@se hud pa forsiden
af brystkassen fijernes. Dette efterlader et
ar omkring bryst vorten samt to lange ar i
furen under brystmuskulaturen. Ofte er det
0gsa ngdvendigt med et lodret ar mellem
arret omkring brystvorten og det lange
tvaergdende ar (ankerformet). Operationen

varer 1-1 %> time og foregar i fuld bedovelse.

Efter operationen

Du kan forvente udskrivelse efterfglgende
morgen efter morgenmaden.

Herefter er du uarbejdsdygtig i 1-2 uger.

Mulige komplikationer

Ca. 5 % af de som bliver opereret far
komplikationer, heraf kraever ca. 1 % en
re-operation.

Brystkirtelfjernelse
hos mand

Ved sveer overvaegt sker der en aendring i
hormonernes omsaetning, s& maend ofte
udvikler aget fedtvaev og brystkirtler om-
kring brystpartiet. Disse forsvinder ikke af
sig selv trods et maksimalt veegttab. Derfor
er det ofte nedvendigt at foretage en fijer-
nelse af brystkirtlerne efterfglgende.

Operationen

Hvis huden samtidig er blevet meget |@s
i forbindelse med veegttabet, sker bryst-

kirtelfijernelsen som en del af en mandlig
brystreduktion.

Hvis huden derimod stadig har bevaret
noget af sin elasticitet, kan man ngjes med
at foretage en operation, hvor man farst
fedtsuger hele omradet og derefter abner
langs den nedre del af brystvorten og fjer-
ner selve brystkirtlen herigennem.
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Mandlig brystreduktion
Genplacering af brystvorten og fjernelse af

overskydende hud og brystkirtelveev

Dette efterlader to smé ar pa /2 cm i furen
langs den nedre afgraensning af brystmusk-
len, og et halvcirkelformet ar i den nedre
afgraensning af bryst vorterne. Operationen
varer 1%2-2 timer og foregar i fuld bedg-
velse.

Efter operationen

Du kan forvente udskrivelse efterfglgende
morgen efter morgenmaden.

Herefter er du uarbejdsdygtig i 1-2 uger.

Mulige komplikationer

Ca. 2 % af de som bliver opereret far
komplikationer, heraf kraever <1 % en re-
operation.
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Fjernelse af l@s hud
pa overarme

Efter store vaegttab udvikler bade maend
og kvinder slap hud pa overarmene. Ved en
overarmsplastik fijernes den overskydende
hud pa indersiden af overarmen fra albuen
og op til armhulen. Ofte indleder man med
en fedtsugning af det omrade, der skal
fiernes.

Operationen varer ca. 2 timer og foregar i
fuld bedevelse (se illustrationerne ved ovre
kropsleft).

Efter operationen

Du skal forvente at blive udskrevet nogle
timer efter operationen, med mindre du
har aftalt andet med plastikkirurgen. Du ma
forvente sygemelding i 2-3 uger.

Mulige komplikationer
Ca. 10% af de som bliver opereret far kom-
plikationer, heraf kraever 1% en re-operation.



Ansigtslaft

Steerkt overvaegtige personer har typisk
0gsa meget fedt i ansigtet og under hagen.
Nar fedtet forsvinder, bliver huden lgs. Den
lose "kalkunhud” under hagen er iscer et
stort problem, men ogsa furerne pa siden
af munden bliver dybere. Der kommer en
lille fold i huden pa keeberanden ud for
mundvigene.

Operationen

Ved en klassisk ansigtslaftning udglattes
kalkunhagen, folderne ved munden bliver
mindre dybe, og kaebelinjen rettes ud. Ofte
kombineres indgrebet med en fedtsugning
under hagen, opstramning af halsmusklen
og de mimiske muskler i kinderne.

Operationen varer ca. 3 timer i alt og kan
foretages i fuld bedgvelse eller bedst i lo-
kalbedavelse kombineret med beroligende
og smertestillende medicin i drop.

Ansigtslaft

Efter operationen

Du kan forvente udskrivelse efterfglgende
morgen efter morgenmaden.

Herefter er du uarbejdsdygtig i 1-2 uger.

Mulige komplikationer

Ca 40% far mindre komplikationer som
f.eks trdde der ikke oplases eller omrader
med breddegget ar men ogsa vaeskean-
samlinger og efterblgdning kan forekom-
me hos ca 5% og det kan vaere ngdvendigt
med en re-operation i sadanne tilfeelde.

Der er en lille risiko for dyb venetrombose
som fglge af laengerevarende bedovelse
og eventuel efterfglgende immobilisering
og safremt dette udvikler sig til en blod-
prop i lungen kan dette veere livstruende.

En sjeelden komplikation til et ansigtsleft er
en nervebeskadigelse med en pavirkning af
den mimiske muskulatur til falge. Ofte vil
en beskadiget nerve vokse sammen igen i
lebet af 3 maneder hvorefter muskulaturen
vil fungere normalt igen. | meget sjeldne
tilfeelde vil der opsta en permanent nerve-
beskadigelse.

Opstramning af halsmuskulaturen
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