


Som udgangspunkt forsager man at
temme cysten med en nal gennem
huden, men den vil naesten altid
gendannes efter noget tid. Derfor er
operation ofte ngdvendig.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation
kommer du til forundersggelse hos
en af vores specialleeger i gre-naese-
halskirurgi.

Specialleegen lytter til dine symptomer
og underseger halsen. For at veere
sikker pa at der er tale om en cyste,
tages der en naleprgve fra cysten, og
preven undersgges under mikroskop.
Der kan ogsa veere behov for, at
specialleegen laver en ultralyds-
scanning.

Aftaler |, at en operation er den bedste
l@sning, gennemgar specialleegen
forlebet samt mulige bivirkninger og
komplikationer med dig. | taler des-
uden om, hvad du kan forvente dig af
operationen.

Datoen for operationen kan du selv
vaere med til at bestemme, sa den
passer ind i din kalender.

Forventninger

Du ma forvente let emhed af saret i en
uges tid efter operationen.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har leest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med
din operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse,
0g du skal derfor made fastende til
operationen.

Pause med medicin

Se angadende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din
operation” eller "Vanlig medicin i for-
bindelse med din operation”.

Fjernelse af skaeg og har
Hvis du har skaeg eller har i det
omrade, hvor du skal opereres, bedes



Tungebenet

Halscyste

Placering af halscyste midtfor

Halscyste

Placering af halscyste pa siden af halsen



du selv fijerne det om morgenen pa
operationsdagen. Dette sker dels for
at kunne leegge et sterilt sniti din
hud, dels for at sikre, at den sterile
afdaekning kan klaebe fast.

Indleeggelse

Du ma forvente at veere indlagt natten
over. Udskrivelsen sker efter morgen-
maden.

Operation

Operationen varer ca. 1 - 2 timer.

Du bliver bedovet ved, at der leegges
en kanyle ind i handryggen, hvor
bedovelsesmidlet sprgjtes ind.

Cysten fjernes gennem et snit fortil
eller pa siden af halsen. Hvis cysten er
placeret i halsens midtlinje, vil det ofte
indebaere, at man samtidig fjerner en
del af tungebenet. Dette giver ingen
senfglger, men oftest flere smerter de
forste degn.

Ved operationens afslutning laegger
specialleegen oftest et draen, som
er en tynd plastikslange syet fast til
huden naer operationsstedet. Dette
sker for at fjerne overskydende blod
0g vaevsvaeske fra operationssaret.

Derudover far du et plaster henover
stingene. Det fijernede veev sendes til
mikroskopiundersagelse.

Efter udskrivelsen

Smerter
Du kan evt. have behov for
smertestillende handkgbsmedicin.

Bad
1 degn efter at draenet er fjernet ma
du tage brusebad.

Sar / plaster

Plasteret ma du fjerne et dogn efter
operationen / fiernelse af dreen, og

du skal kun have plaster pa igen, hvis
det vaesker fra saret. Steristrips hen
over saret skal blive siddende, indtil du
kommer til ambulant opfelgning.

Haevelse og misfarvning
Operationsomradet bliver ofte haevet
og misfarvet i den forste uges tid. Det
forsvinder af sig selv.

Daglige geremal

Almindelig daglig aktivitet kan du gen-
optage stille og roligt, som du formar.
Sport og motion bar du vente med til
efter den ambulante opfalgning.

Arbejde og sygemelding
Du skal regne med at veere sygemeldt
iluge.

Fjernelse af trade og opfalgning
En uge efter operationen kommer du
tilambulant opfelgning, hvor tradene
bliver fijernet. Her far du ogsa svar pa
undersggelsen af cysten.



Mulige bivirkninger og
komplikationer

Blodansamling og infektion
Der kan opsta blodansamling og
betaendelse i saret. Hvis du far
feber eller voldsom haevelse, kan
det vaere tegn pa beteendelse eller
blodansamling, og du skal kontakte
0s.
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