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Sigmoideoskopi
Kikkertundersagelse af tyk- og endetarmen




Pa Aleris bliver du altid undersagt af
en specialleege med meget stor rutine
i denne slags undersggelser. Dette
giver dig en sikkerhed for, at du far en
korrekt diagnose pa dine symptomer,
at undersggelsen forlgber med mindst
mulig ubehag, samt at komplikationer
er yderst sjeeldne.

Hvornar anvendes en
sigmoideoskopi?

En sigmoideoskopi bruges til at
afdaekke arsagen til:

o Symptomer fra endetarmen sasom
bledning i forbindelse med affering
eller andre haemoridelignende gener

e Smerter i endetarmen eller nedre del
af maven

* Besveer ved at tamme endetarmen i
forbindelse med affering

Desuden bruges sigmoideoskopi
som led i screening for tarmkraeft hos
personer, som ikke er i saerlig risiko.

En sigmoideoskopi kan afslare lidelser
sasom:

Betaendelsestilstande i tarmen
Udposhninger pa tarmen
Forsnaevringer af tarmen

e Polypper i tarmen
o Kraeft i tarmen

Forundersggelse

En sigmoideoskopi foretages
ambulant enten i forbindelse med
eller efter en forundersagelse.

Forberedelse

Medicin

Hvis du tager blodfortyndende
medicin fx Marevan, Marcoumar,
Plavix eller Persantin, skal du kontakte
os hurtigst muligt og aftale neermere.

Medbring venligst en liste over din
medicin, ogsa naturleegemidler, hvis
du tager dette.

Du bar holde pause med Hjerte-
magnyl 3 dage inden undersagelsen.
Anden nedvendig medicin kan du
tage som vanligt.

Mad og drikke
Du kan spise og drikke normalt inden
undersggelsen.

Af hensyn til undersegelsen ma du



Tyktarm

Sigmoideoskop

Nedre tyndtarm Endetarm

Spredning af tarmkraeft

Spredning til andre organer Tarmkraeft udvikler sig fra

en polyp, som er forstadiet
til kreeft (stadie 0). Stadie 1

er en tidlig kreeftknude, som
ubehandlet vokser videre og
ender i stadie 4, hvor kraeften
har spredt sig til lymfeknuder
og / eller andre organer
sasom lever og lunger.

Lymfeknude




ikke tage jerntabletter, horfro eller
andre fiberholdige midler i mindst 3
dage inden undersagelsen.

Det er vigtigt, at du i 3 dage op til
undersegelsen drikker 11/2- 2 liter vand
hver dag.

Udrensning

Nederste del af tarmen skal veere

helt tom, for at undersggelsen kan
gennemfares. Du skal derfor i forvejen
have kabt et 240 ml. Klyx pa apoteket,
som du skal anvende 1-2 timer for du
tager hjemmefra. Folg vejledningen i
pakken. Det er bedst at foretage ud-
rensning 1-2 timer for undersegelsen,
men har du lang transporttid, kan du
tage det op til 4 timer for.

Undersggelsen

Du skal ligge pa venstre side til under-
segelsen. Specialleegen forer kikkerten
ind i endetarmsabningen og videre op
i tyktarmen. Undersagelsen varer 10 -

15 minutter, men kan vare lidt la&engere
tid, hvis der skal fjernes polypper eller

tages veevsprover.

Gor det ondt?

Det gor i reglen ikke ondt at fa lavet
undersogelsen. Der pustes lidt luftind i
tarmen for, at tarmen kan folde sig ud,
sa specialleegen bedre kan se tarm-
vaeggen. Dette kan give en trykkende
ubehagsfornemmelse. Speciallaegen
fierner en del af luften igen til slut og
dermed svinder ubehaget igen.

Afslappende medicin

| sjeeldne tilfeelde kan det veere
nedvendigt at give noget afslappende
medicin for at gennemfare
undersggelsen.

Efter undersegelsen

Undersggelsen foregar ambulant, og
du kan tage hjem umiddelbart efter.
Du kan spise og drikke normalt.

Hvis du har faet afslappende medicin,
skal du blive hos os ca. 1/2 time til
observation, inden du tager hjem.

Afslappende medicin

Virkningen af afslappende medicin

er forst ude af kroppen naeste dag.
Derfor ma du ikke kere bil eller arbejde
med farligt veerktgj den dag, du er
blevet undersagt, hvis du har faet af-
slappende medicin i forbindelse med
undersagelsen, Du skal i sa tilfeelde fa
en voksen pargrende til at felge dig
hjem.

Svar pa undersogelsen

Du taler med specialleegen om
resultatet af undersagelsen, inden

du tager hjem. Du modtager senere
beskrivelsen af undersggelsen, som
bliver tilsendt. Hvis der er taget veevs-
prover, kan der ga 8 - 14 dage, for der
er svar pa disse.

Du aftaler med specialleegen inden
du tager hjem, hvordan du skal have
svaret pa proverne og om der er
behov for yderligere opfalgning.



Gener efter undersogelsen
Oppustethed pga. Wuft i tarmen er
almindeligt og forsvinder i l@bet af
dagen.

Der kan veere lidt rumlen i maven det
forste dogn og en smule bledning
ved affgring, specielt hvis der er taget
vaevsprover eller fijernet polypper.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

Det er yderst sjeeldent, at der opstar
komplikationer til undersagelsen.

Specielt ved fiernelse af polypper, kan
der i meget sjeldne tilfeelde

(< 1 per tusind undersegelser), opsta
behandlingskreevende komplikationer
i op til en uge efter, sdsom bledning
eller hul pa tarmveeggen. Sadanne
komplikationer kan ng@dvendiggere en
operation.

Du skal derfor i nedenstaende tilfaelde
henvende dig til os:

e Sveere mavesmerter
Blodig eller sort affering
Utilpashed, kvalme eller
svedtendens

o Feber over 38 grader
Kulderystelser

Patienttilfredshed

For at Aleris fortsat kan yde den bedste
pleje, behandling og service, beder vi
dig venligst udfylde vores tilfredsheds-
undersegelse, som du vil modtage

pa mail, safremt du har givet tilladelse
hertil. Savel positiv som negativ kritik
er vigtig for os i vores bestraebelser pa
at yde det bedst mulige behandlings-
forlgb for vores patienter.

| alle afdelinger er der opstillet
standere, hvor vi sperger dig, om du
vil anbefale Aleris til andre. Du afgiver
dit svar med blot ét tryk pa den smiley
du synes passer bedst.

Eventuelle klager over dit forleb pa
Aleris beder vi dig venligst fremsende
direkte til Aleriss direktion, att. Den
Virksomhedsansvarlige leege, Aleris
Gyngemose Parkvej 66, 2860 Sgborg.

Skulle du ikke @nske dette, kan du
leese neermere om klagemuligheder
pa Patientombuddets hjemmeside:
www.patientombuddet.dk. Her finder
du vejledning og klageskema.

@nsker du at sege om erstatning for
fejl, du mener, der er begaet, retter du



henvendelse til Patientforsikringen.
Se vejledning og klageskema pa
www.patientforsikringen.dk.

Vil du anbefale
Aleris-Hamlet
til andre?

@ “Aleris




Egne notater
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