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operation

med eget fedt tilsat stamceller

COSMETIC & SURGERY
Aleris Hamlet



Berigelse med egne stamceller er
det nyeste indenfor brystforstgr-

rende operationer med eget fedt.
Det giver et bedre, langtidshold-

bart og palideligt resultat.

Brystforsterrelse med eget fedt (fedt-
transplantation) er blevet meget popu-
leert de seneste ar, fordi man populeert
sagt "slar to fluer med et smaek”, da man
bade far foretaget en fedtsugning og en
brystforstoerrelse uden brug af silikoneim-
plantater.

Det nyeste indenfor fedttransplantation
er brug af stamceller til den brystforstor-
rende operation.

Man suger noget af det uenskede fedt ud
fra fx lar, mave eller laend og flytter det til
brysterne.

For at undga, at det indsprojtede fedt bliver
nedbrudt, tilsaettes ens egne stamceller.

Ved en traditionel fedttransplantation kan
det ofte vaere sveert at forudsige, hvor
meget af fedtet, der overlever, og man
ma derfor paregne flere operationer, for
det endelige resultat er opnaet.

Med stamcelleteknikken beriger man
fedtet med dine egne fedtstamceller,
og derved oges fedtets levedygtighed,
sa kun en brystforsterrende operation
er nodvendig, for at opna det onskede
resultat.

Med brug af stamceller kan man forvente,
at 70 - 100% af fedtet vil overleve ved be-
handlingen. Til sammenligning overlever
kun ca. 25 - 50% ved en traditionel fedt-
transplantation uden brug af stamceller.
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Man kan normalt overfere ca. 200 - 300 ml
fedt til hvert bryst pr. fedttransplantation.

Forst foretages en mindre fedtsugning i
lokalbedovelse eller i fuld bedovelse. Dine
egne fedtstamceller isoleres fra fedtet og
opdyrkes til et stort antal. Denne proces
tager ca. 3 uger.

Efter ca. 3 uger vil du veere klar til den
egentlige brystforstorrelse.

| fuld bedovelse far du foretaget en ny
storre fedtsugning fra hofte, laend, mave
eller lar. Dette fedt vil blive tilsat dine op-
dyrkede stamceller. Det stamcelleberige-
de fedt vil, via sma indstik i huden, blive
injiceret i brysterne.

Denne teknik er den eneste af sin art i
Europa. Vaer opmaerksom pa, at flere kli-
nikker tilbyder stamcellebehandling, men
at der ikke er tale om opdyrkede stam-
celler. Hvis stamcellerne ikke opdyrkes,
er der stort set ingen effekt at spore pa
overlevelsen af fedtet.

Stamcellerne opdyrkes i et stamcelle-
laboratorium af firmaet Stemform, som er
godkendt af Styrelsen for Patientsikkerhed
og godkendt som Europaeisk Vaevscenter.

Efter tilsaetning af opdyrkede stamceller
vil brystforsterrelsen forventeligt vaere
permanent, og brystpartiet vil kun under-
ga aldersbetingede forandringer.
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Behandlingen henvender sig - @nsker en fedtsugning pa 500 - 700 ml
primaert til kvinder, der: pa andre dele af kroppen end brystet

- Er fyldt 18 ar. (lovkrav) - lkke onsker at tabe sig yderligere

-+ Har et faerdigudviklet bryst. Brystudvik- - Erikke-rygere
lingen kan veere meget individuel og
kan hos enkelte fortsaette op til 20-ars

alderen Behandlingen er uegnet

, , til kvinder, der:
- Eripsykisk balance

- Erstorrygere
- @Onsker en permanent brystforstorrelse

- @nsker en meget stor barm
-+ Har faet en generende kapseldannelse

omkring brystimplantater og ensker - Har darlig kontrolleret eller ubehandlet
implantaterne fjernet sukkersyge

+ Har asymmetriske (uens) bryster evt. - Tidligere eller aktuelt har haft/er be-
efter en brystrekonstruktion handlet for kraeft

- Har et BMI mellem 16 og 30 og tilstraek-
kelige fedtdepoter
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Med brug af stamceller kan man forvente,
at 70 - 100% af fedtet vil overleve ved be-
handlingen. Til sammenligning overlever
kun ca. 25 - 50% ved en traditionel fedt-
transplantation uden brug af stamceller.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en brystforstor-
rende operation med eget fedt tilsat
stamceller, kommer du til en forunderse-
gelse hos en af vores plastikkirurger.

Vi anbefaler dig at laese denne vejledning
igennem for konsultationen og notere
dine sporgsmal, sa du husker at stille dem
ved forundersogelsen.

Det kan vaere en god ide at tage en ven
eller et familiemedlem med til forunder-
sogelsen, da der er mange informationer
at forholde sig til. Det er vigtigt, at du foeler

dig tryg.

Ved forundersegelsen taler vi om dine
onsker, og plastikkirurgen forteeller dig
om fordele og ulemper ved en brystfor-
sterrende operation. Du bliver undersegt,
dimensioner pa dit bryst og brystkasse
bliver malt, og sammen beslutter vi, om
du er velegnet til en brystforsterrelse
med eget fedt tilsat stamceller. Vi aftaler
desuden, hvor fedtet skal tages fra.

Indtil videre kan vi tilbyde en brystfor-
storrelse pa op til 300 ml fedt per bryst

eksklusiv stamceller med en forventet
overlevelse af det indsprojtede fedt pa
imellem 70 og 100 %.

Du bliver grundigt orienteret om operation-
en, forventet forlob efter operationen samt
mulige bivirkninger og komplikationer.

Mammografi

Der skal foreligge en mammografi inden
operationen, med mindre det ikke er mu-
ligt grundet meget sma bryster. | sa fald
skal der foretages en ultralydsscanning.

Patientopfolgning

Da stamcellebehandlingen er en helt ny
procedure som indtil videre kun foretages
i Danmark, har Sundhedsstyrelsen beslut-
tet, at patienter som behandles med
stamceller, folges i et specielt patient-
opfelgningsprogram, og at alle data skal
ligge tilgaengeligt i et saerligt arkiv. Disse
data vil jeevnligt blive indberettet til Sund-
hedsstyrelsen. Stemform der er leveran-
dor af cellerne vil ligeledes have et arkiv
med patientoplysninger.
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En fedttransplantation til brystet vil give
sma arvaevsfortaetninger i brystvasvet.
Endvidere kan dede fedtceller give
anledning til sma forkalkninger eller

sma godartede cyster i brystet, som kan
misfortolkes ved en senere mammograf.
Grundet ovenstaende og i henhold til
opfelgningsprogrammet skal der ogsa
foretages mammografi et ar og 5 ar efter
operationen.

Der er pa nuveerende tidspunkt intet der

tyder pa, at en brystforsterrende operati-
on med eget fedt tilsat opdyrkede stam-
celler vil give en oget risiko for brystkraeft.

Fedttransplantation har vaeret anvendt i

adskillige ar uden problemer til kvinder,
der har faet fijernet brystet pga. kreeft.

Forventninger

Du skal forvente, at der gar ca. 3 maneder,

inden det endelige resultat kan ses.
Operationen bestar af 2 indgreb. Ferst et
mindre indgreb i lokalbedovelse eller fuld
bedovelse for at isolere stamcellerne og
dernaest et andet indgreb, hvor den bryst-
forsterrende operation foretages.

Hvis du senere onsker en yderligere
brystforstorrelse, vil dette kunne foreta-
ges under forudsaetning af, at du har til-
straekkeligt med fedt til denne operation.

Resultatet af kosmetisk kirurgi er ikke va-
rigt. Kroppens naturlige aldring fortsaetter
og vil med tiden aendre resultatet. Hvor
hurtigt kroppen aeldes er individuelt og
afhaengig af bla. arvelige faktorer, rygning
og solpavirkning. Umiddelbart efter ope-
rationen vil brysterne vaere spaendte og
haevede. Med tiden vil vaevet give sig.

Derudover er det vigtigt at huske, at ope-
rationen er forbundet med en vis risiko
for komplikationer (se sidst i folderen), og
at slutresultatet ikke altid kan leve op til
dine og plastikkirurgens forventninger og
onsker.

Er du meget over-/underveegtig, er der
oget risiko for komplikationer ved bedo-
velse og sarheling. Hvis dit BMI (Body
Mass Index) er over 30, er det saledes ikke
sikkert, at vi kan tilbyde dig en operation.

Booking af operation

Forundersogelsen hos plastikkirurgen
er naturligvis uforpligtende. Det betyder
at du har mulighed for at fortryde, og du
kan ga hjem og overveje situationen, for
du beslutter, om du ensker en brystfor-
storrende operation med eget fedt tilsat
stamceller. Ifolge loven om kosmetiske
behandlinger kan du ikke blive opereret
for 1 uge efter forundersogelsen.

Du kan tale med plastikkirurgen ved for-
underseogelsen omkring booking af ope-
ration eller kontake os senere, sa finder vi
sammen en tid til operation.
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Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
igen har leest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med din
operation”.

Faste

Den brystforsterrende operation foregar

i fuld bedovelse, og du skal derfor mede
fastende til denne operation. Safremt det
mindre indgreb for at isolere stamcellerne
ogsa skal forega i fuld bedevelse, skal du
ligeledes mode fastende.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din operation’
eller "Vanlig medicin i forbindelse

med din operation”.

Huden

En hel og velplejet hud inden operation
sikrer en hurtigere og bedre heling af hu-
den i efterforlobet. Det kan fx fugtgivende
cremer bidrage til

Rygning

Du skal ophere med at ryge minimum 6
uger op til operationen og minimum indtil
3 maneder efter operationen. Rygeophaer
minimerer risikoen for infektion og vaevs-
ded

Dagkirurgi (ambulant)

Pa Aleris-Hamlet folger vi helt specifikke
udskrivelseskriterier, hvilket betyder, at
du bliver udskrevet, nar du opfylder disse
kriterier. Oftest kan du blive udskrevet

3 - 4 timer efter operationen.

Operation

Den forste "lille fedtsugning” til isolering
af stamceller foregar ambulant og i lokal-
bedovelse eller fuld bedovelse. Den bryst-
forsterrende operation samt fedtsugning-
en foregar i fuld bedevelse og varer ca.
2.5 time.

Fedtet suges ud med et fedtsugningsap-
parat pa en skansom made, sa flest mu-
lige fedtceller overlever. Herefter filtreres
og renses fedtet automatisk i apparatet.
De isolerede og opdyrkede stamceller,
der blev udtaget ved den forste lille fedt-
sugning, tilsaettes fedtet. Herefter sprojtes
det ind i brystet med meget tynde kany-
ler, som normalt ikke efterlader synlige
ar. Fedtet fordeles jaevnt i underhuden,
over brystkirtelvaevet samt omkring og i
brystmuskulaturen.

Indstiksstederne ved de fedtsugede om-
rader bliver syet med selvoplaoselige tra-
de eller en tynd trad, som skal fiernes. Til
sidst saettes der tape over sarene og en
forbinding.

Efter operationen

Efter operationen taler du med plastik-
kirurgen og sygeplejersken, som informe-
rer om forholdsregler i tiden efter operati-
onen og svarer pa eventuelle sporgsmal.

Rygeophor

Det er meget vigtigt ift. resultatet, at du
ikke ryger minimum 3 maneder efter
operationen. Et totalt rygeopher er at
foretraekke. De forste resultater har vist,
at rygning helt op til 18 maneder efter
operationen kan pavirke resultatet.
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| gang igen

Af hensyn til dit almene velbefindende og
for at forebygge dannelsen af blodprop-
per, er det vigtigt, at du hurtigt kommer
pa benene igen efter operationen. Du skal
ikke ligge i sengen, men ga stille omkring
og hvile dig indimellem.

Smerter

Der kan vaere smerter umiddelbart efter
operationen, og derfor kan du have behov
for smertestillende medicin.

Bandage
Du far en bandage, buks, mavebeelte e.l
som du skal have pa over de fedtsugede
omrader.

Sivning af veeske

| de forste dage kan det sive en del fra de
sma indstikssteder, hvor du er fedtsuget.
Det skyldes den vaeske, der er sprojtet ind i
forbindelse med fedtsugningen. En sugen-
de forbinding eller bind kan tage dette.

Efter udskrivelsen

Diset

Vaegtforogelse efter operationen vil aktivt
sikre overlevelsen af de transplanterede
fedt- og stamceller. Du skal derfor oge
din vaegt over de forste 6 uger efter ope-
rationen. Laes mere herom i vejledningen:
Kost og ernaering ved brystforsterrende
operation med eget fedt tilsat stamceller”

Forbinding

Du vil blive udstyret med en los net-BH
og kompressionsbandage pa benene og
evt. ogsa maven.

De fedtsugede omrader
vil veere haevede, gmme
og misfarvede i op til 2 -3
uger efter indgrebet.

Du kan have brug for
noget smertestillende
handkgbsmedicin.

Misfarvning

Det er almindeligt, at de fedtsugede om-
rader kan blive misfarvede som ved store
bla maerker. Misfarvningen fortager sig i
lobet af 2 - 3 uger.

Brystvolumen

Efter fedttransplantationen er brysterne
hasvede og haever yderligere op i den
forste uge. Efter 4 - 6 uger er haevelsen
stort set forsvundet. Herefter vil volumen
veere konstant.

@mhed og haevelse

Der vil vaere emhed og spaendinger i brys-
terne i 5 - 7 dage efter operationen. De
fedtsugede omrader vil ligeledes vaere
haevede og emme i ca. 3 uger efter ope-
rationen.

Trade og opfelgning

Efter 7 - 8 dage far du de sma trade og
tapen pa injektionsstederne og de fedt-
sugede omrader fiernet hos en sygeplej-
erske i ambulatoriet , med mindre du er
syet med selvopleselige trade.

Efter ca. 3 maneder, 1 ar, 5 ar og 10 ar
kommer du til en samtale hos plastik-
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kirurgen. Hvis du far problemer inden,
er du selvfolgelig altid velkommen til at
kontakte os.

BH og bandage

Du ber ikke anvende BH i de forste 2 uger,
da denne vil kunne give et for stort tryk pa
de nytransplanterede fedtceller. | stedet
anbefaler vi den udleverede net-BH, alter-
nativt en bled top eller evt. en bred lost-
siddende amme-BH.

Den stramme bandage, buks e.l. skal du
bruge for at mindske haevelse og sikre,
at huden saetter sig paent efter fedtsug-
ningen. Du skal bruge bandagen dag og
nat i 3 uger og efterfelgende om dagen
i 3 uger. Bandagen ma du kun tage af

i forbindelse med bad, og nar den skal
vaskes. Hvis du har mulighed for det,
anbefaler vi at du har noget bomulds-stof
under bandagen, fx T-shirt. Det vil vaere
mere behageligt.

Bad og harvask

2 dage efter operationen kan du tage
brusebad, nar du har fiernet forbindingen.
Tapen over sarene skal blive siddende, da
klistereffekten holder efter brusebad.

Tape (steristrips)

Tapen skal du lade sidde, indtil du kom-
mer til kontrol hos sygeplejersken. Her
fierner vi tapen og ser til arrene.

Herefter anbefaler vi, at du bruger tape
(3M Micropore) over arrene de forste 3
maneder efter operationen. Du skal kun
skifte tapen en gang om ugen eller hver
2. uge. Du far tape med ved udskrivelsen
eller nar du kommer igen. Du kan kebe
mere tape pa apoteket.

Creme

Du ma ferst bruge creme, nar sarene er
torre og uden sarskorper. | tiden hvor du
bruger tape skal cremen vaere optaget |
huden, inden du saetter tape pa.

Sollys

For at fa sa pane ar som muligt er det
vigtigt at beskytte arrene mod sollys

og solarium de forste 12 maneder efter
operationen. Vi anbefaler beskyttelse af
arrene med tape, overdel eller solcreme
med minimum faktor 15, gerne hgjere.

Arbejde

De fleste vil kunne ga pa arbejde efter
4 - 5 dage. Tal evt. med plastikkirurgen
om, hvad du skal forvente i din situation.

Gature og cykling
Du ma ga ture og cykle, nar du har lyst.

Svemme

Du ma svemme efter tradene er fiernet,
nar huden er helet, dvs. at der ikke ma
vaere synlige sarskorper.

Fysisk aktivitet
Lob, aerobic, gymnastik og sport kan du
genoptage i lobet af 3 - 4 uger.

Bilkersel

Du skal kunne reagere normalt i enhver
situation. Du skal vaere ude af behovet for
staerk smertestillende medicin. En sikker-
hedssele skal altid anvendes, uanset om
du er forer eller passager.
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Mulige bivirkninger
og komplikationer

Udeblivelse eller udsaettelse af operation
Efter den forste lille fedtsugning opdyrkes
stamcellerne. Denne proces er kostbar og
kan ikke "standses’. Du kan derfor ikke fa
datoen for den brystforsterrende opera-
tion aendret og melder du afbud, skal du,
uanset arsagen hertil, daekke de omkost-
ninger der har veeret afholdt. Dette belob
kan vaere taet pa den samlede pris, hvis
du melder afbud umiddelbart inden den
brystforsterrende operation.

Melder du afbud pa grund af sygdom kan
du muligvis have en forsikring som dask-

ker. Dette bor du afklare inden du booker
operationen.

Asymmetri

Mange kvinder har fra naturens hand
asymmetriske bryster. Ved en brystfor-
sterrende operation kan man i nogle
tilfeelde reducere denne asymmetri, mens
asymmetrien i andre tilfaelde forbliver
uaendret. Selv uden forudgaende asym-
metri er der en lille risiko for et uens
resultat. Det er dog sjeeldent, at en sadan
opstaet asymmetri kraever korrektion.

Foleforstyrrelser

Der kan komme folelsesloshed i huden
pa brystet og i de fedtsugede omrader.
Folesansen bliver saedvanligvis normal
igen i lobet af de folgende 3 - 6 maneder.
Der vil dog undertiden vaere omrader,
som er meget lang tid om at genvinde
en normal folesans, og i sjzeldne tilfaelde
bliver foleforstyrrelsen permanent.
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Efterbledning

| sigeldne tilfeelde (under 1 %) kan der
inden for det forste dogn efter opera-
tionen opsta en bledning. Dette kan
kraave en ny operation, hvor man sikrer
sig. at bledningen stoppes.

Efterblodning giver ofte misfarvning i
ugerne efter, men det edelsegger ikke det
endelige resultat. Alle omkostninger i den-
ne forbindelse dackkes af Aleris-Hamlet.

Infektion

Ved al kirurgi kan der opsta infektion, og
selv om dette er yderst sjaeldent i for-
bindelse med brystforsterrende kirurgi
(under 1%), kan det dog forekomme.

Det kraever antibiotikabehandling. Tegn
pa infektion er redme, varme, haevelse,
dunkende smerter, almen pavirkning og
evt. feber. Hvis du ryger, er risikoen for
infektion storre.

Ujeevnheder

Efter en fedtsugning kan der komme
ujsevnheder i huden. Disse forsvinder ofte
i lobet af 6 - 9 maneder, men det kan tage
leengere tid.

Amning

Der burde ikke vaere noget i vejen for, at
du kan amme efter en fedttransplantation,
men skulle du have mistet folesansen i
brystvorterne, kan dette besvaerliggere
amning.
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Patienttilfredshed

Pa Aleris-Hamlet har vi hele tiden fokus
pa at yde den bedste pleje, behandling
og service. Derfor beder vi dig venligst
udfylde vores tilfredshedsundersogelse,
som du vil modtage pa mail eller sms,
safremt du har givet tilladelse til dette.

Savel positiv som negativ kritik er vigtig for
0s i vores bestraebelser pa hele tiden at
kunne tilbyde det bedst mulige behand-
lingsforleb.

| alle afdelinger er der opstillet standere,
hvor vi sperger dig, om du vil anbefale
Aleris-Hamlet tilandre. Du afgiver dit svar
med blot ét tryk pa den smiley, som du
synes passer bedst.

Det handler
altid om dig!

Book tid pa
www.aleris-hamlet-cosmetic.dk

1

Eventuelle klager over dit forleb pa Aleris-
Hamlet beder vi dig venligst fremsende
direkte til det Aleris-Hamlet hospital, hvor
du har haft dit forleb. Du kan ogsa benytte
dig af vores ris og ros link pa vores hjem-
meside:

Skulle du ikke onske dette, kan du laese
narmere om dine klagemuligheder pa
Patientombuddets hjiemmeside:

. Her finder du
vejledning og klageskema.

@nsker du at sege om erstatning for fejl,
du mener, der er begaet, skal du rette
henvendelse til Patienterstatningen. Se
vejledning og klageskema pa:
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Aleris-Hamlet
Hospitaler - Vest

Aalborg

Sofiendalsvej 97

DK - 9200 Aalborg SV
TIf. +45 3637 2750
aalborg@aleris-hamlet.dk

Aarhus

Brendstrupgardsvej 21 A, 1. sal
DK - 8200 Aarhus N

TIf. +45 3637 2500
aarhus@aleris-hamlet.dk

Esbjerg

Bavnehojvej 2

DK - 6700 Esbjerg

TIf. +45 3637 2700
esbjerg@aleris-hamlet.dk

Herning

Poulsgade 8, 2. sal

DK - 7400 Herning

TIf. +45 3637 2600
herning@aleris-hamlet.dk

Telefon abningstider i kundeservice

Mandag - torsdag 8-18 8-18

Lordag - sendag Lukket | Lukket
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Aleris-Hamlet
Hospitaler - @st

Kebenhavn

Gyngemose Parkvej 66

DK - 2860 Seborg

TIf. +45 3817 0700
kobenhavn@aleris-hamlet.dk

Ringsted

Haslevvej 13

DK - 4100 Ringsted

TIf. +45 5761 0914
ringsted@aleris-hamlet.dk
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